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F&P Pilairo™ Q Nasal Pillow Mask

Patient Instructions for Use

The F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask is intended to be used by individuals who have
been diagnosed by a physician as requiring CPAP or Bi-Level Ventilator treatment. The
F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask is intended for single-patient adult use in the home
and multiple-patient adult use in the hospital or other clinical setting where proper
disinfection of the device can occur between patient uses.

Warnings

+ Only use Pilairo Q Diffuser spare parts.

« Ensure only one fabric Diffuser (H) is used in the Diffuser System (H and I).

« This mask should only be used with approved CPAP or Bi-Level equipment
recommended by your physician or respiratory therapist. A mask should not be used
unless the CPAP or Bi-Level machine is turned on and operating properly. The exhaust
holes associated with the mask should never be blocked.

« Explanation of Warning: CPAP and Bi-Level machines are intended to be used with
special masks, which have exhaust holes to allow continuous flow of air out of the
mask. When the CPAP or Bi-Level machine is turned on and functioning properly,
new air from the CPAP or Bi-Level machine flushes the exhaled air out through the
mask’s exhaust holes. However, when the CPAP or Bi-Level machine is not operating,
not enough fresh air will be provided through the mask, and exhaled air may be
re-breathed. Re-breathing of exhaled air for longer than several minutes can lead to
suffocation in some circumstances.

« At low CPAP or Bi-Level pressures the flow through the exhaust holes may be
inadequate to clear all exhaled gas from the tubing. Some re-breathing may occur.

« Do not block the exhaust holes. Before use, always ensure that the gas is flowing out
the exhaust holes.

« Do not use the mask if vomiting or feeling nauseous.

« Discontinue use if discomfort or irritation occurs, and consult your healthcare
provider.

« Discontinue using the mask if there is an allergic reaction to any part of the mask.
Consult your physician if this occurs.

« If oxygen is used with CPAP or Bi-Level machine, the oxygen flow must be turned
off when the CPAP or Bi-Level machine is not operating. Oxygen accumulated in the
CPAP or Bi-Level machine enclosure will create a risk of fire.

« Keep ignition sources (e.g. smoking) away from anyone using oxygen with this mask.

« California residents please be advised of the following, pursuant to Proposition 65:
This product contains chemicals known to the State of California to cause cancer,
birth defects and other reproductive harm. For more information, please visit:
www.fphcare.com/prop65.

CAUTIONS

* Use the mask only for its intended use as directed in this booklet.
« US Federal Law restricts this device to sale by, or on order of, a physician.

Warranty Statement

Fisher & Paykel Healthcare warrants that the mask (excluding foams and material
diffusers), when used in accordance with its instructions for use, shall be free from
defects in workmanship and materials and will perform in accordance with

Fisher & Paykel Healthcare’s official published product specifications for a period of
90 days from the date of purchase by the end user. This warranty is subject to the
limitations and exceptions set out in detail in
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

DISPOSAL

The device does not contain any hazardous substances and may be disposed of with
general waste.

@ Mask Parts

A. Silicone Seal F. Male Swivel
B. Mask Frame G. Female Swivel L. Adjustable Headgear
C. Elbow H. Diffuser M. Headgear Clips

D. Stabilizers 1. Diffuser Cover N. Buckle

E. FlexiTube J. Stretchwise Headgear

K. Headgear Hooks

NOTE: The Elbow (C) is permanently attached to the Frame (B). It is not intended to be
removed.

(D Fitting Your Mask with Stretchwise Headgear (J)

Remove all packaging before using your mask.

1. Hold the Silicone Seal (A) away from your nose, use your fingers to carefully spread
open the soft side wings of the Silicone Seal (A) and then guide the two openings
into your nostrils.

2. Hold the Mask Frame (B) and Elbow (C) area with one hand and stretch the
Stretchwise Headgear (J) over your head with the other hand.

3. The two openings on the Silicone Seal (A) should fit securely into your nose.

FITTING TIP

If there are any leaks after fitting the mask, pull the Silicone Seal (A) away from the face
while the Headgear (J) is still attached. This will allow the Silicone Seal (A) to inflate with
air. Place the mask back so that the two openings on the Silicone Seal (A) fit securely
into your nose.

WARNING
Do not release the mask until securely positioned on your face.

([ Fitting Your Mask with Adjustable Headgear (L)

Remove all packaging before using your mask.

1. Hold the Silicone Seal (A) away from your nose, use your fingers to carefully spread
open the soft side wings of the Silicone Seal (A) and then guide the two openings
into your nostrils.

2. Hold the Mask Frame (B) with one hand and position the Adjustable Headgear (L) by
pulling the bottom strap down over the head until secure. Ensure the Buckle (N) is
positioned at the top.

3. Adjust the crown strap so that the crown straps are directly above each ear. Then
adjust the side straps so that the headgear sits just above each ear.

FITTING TIP
Your F&P Pilairo Q works best when the mask is not fastened too tight. The Silicone Seal
(A) inflates with CPAP to provide a comfortable seal.

Mask Assembly/Disassembly

NOTE: Be gentle when handling the Silicone Seal (A).

1. Insert the top edge of the Silicone Seal (A) into the top of the channel in the Mask
Frame (B). Take care to insert the key into the slot in the channel.

2. Pull the bottom edge of the Silicone Seal (A) over the edge of the bottom of the
channel in the Mask Frame (B). Ensure that there are no gaps around the edge.

. Stretchwise Headgear (J): Adjustable Headgear (L):
Fasten the Headgear Clips (M) Connect the Adjustable Headgear (L) using
onto each of the posts located the Headgear Hooks (K) onto each of
at the ends of the Mask Base. the posts located at the ends of the Mask
Frame (B). Ensure the Buckle (N) is positioned
at the top.
. Attach the assembled mask to the CPAP tube. Ensure that the Female Swivel (G) is
removed from the CPAP tube when disassembling.
. To assemble the Diffuser System, place the Diffuser (H) in Diffuser Cover (1), then
attach to the Elbow (C).

Adjustable Headgear (L) Assembly/Disassembly

Lay the Adjustable Headgear (L) flat, with label side facing up.

1. Loop the Crown Straps of the Adjustable Headgear (L) through the Buckle (N).

2. Fold the side straps of the Adjustable Headgear (L) back on itself.

3. Loop the side straps of the Adjustable Headgear (L) through the Headgear Hooks
(K).
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Operatlng Instructions
The operating pressure range of the mask is 4 to 25 cmH,0.
+ The operating temperature range of the mask is 5 to 40 °C (40 to 104 °F).
« Before using the mask each time:
i. Inspect it for damage. If there is any visible deterioration (cracking, tears, etc) do
not use and seek replacement part(s).
ii. Inspect the exhaust holes on the Elbow (C). Do not use if blocked.
iii. Make sure the air path through the mask is clear.

NOTE: Failure to follow the operating instructions above may compromise the
performance and safety of the mask.

Disassembly for Cleaning

1. Unhook the Headgear Clips (M) OR Headgear Hooks (K) from the Mask Frame (B).
2. Remove the Silicone Seal (A) from the Mask Frame (B).

3. Remove the Female Swivel (G) from the Male Swivel (F).

Cleaning Your Mask at Home

After each use:

1. Wash your mask excluding the Headgear Assembly (J and/or L) in soap dissolved in
lukewarm water. Do not soak for more than 10 minutes.

2. Rinse thoroughly with fresh water, ensuring that all soap residues are removed.

3. Leave all parts to dry out of direct sunlight before reassembling.

4. The Diffuser (H) should not be washed or rinsed. Simply replace it with a new Diffuser
(H) if it becomes noisy or deteriorates. It should last two to three months. Small dots
may appear on the Diffuser - these do not affect its performance. The F&P Pilairo Q
Nasal Pillows Mask may be used with, or without, the Diffuser System (H and I).
Note: If it is used without the Diffuser System (H and 1) noise may be greater. Please
see Sound section for more details.

After 7 days of use:

1. Hand-wash the Headgear Assembly (J and/or L) in soap dissolved in lukewarm water.
Do not soak for more than 10 minutes.

2. Rinse thoroughly with fresh water, ensuring that all soap residues are removed.

3. Leave all parts to dry out of direct sunlight before reassembling.

CAUTIONS

« Do not remove the Elbow (C) from the Mask Frame (B). It is not intended to be
detachable.

+ Do not remove the FlexiTube (E) from the Elbow (C) or Male Swivel (F). It is not
intended to be detachable.

+ Do not clean the mask with products containing alcohol, anti-bacterial agents,
antiseptic, bleach, chlorine or moisturizer.

Do not soak the mask for longer than 10 minutes.

« Do not clean the mask in a dishwasher.

« Do not store the mask in direct sunlight.

The above actions may deteriorate or damage the mask and shorten its life. If your F&P
Pilairo Q Nasal Pillows Mask or cracks, discontinue use and seek replacement
immediately.

Oxygen/Pressure Port Connector

If pressure readings and/or additional oxygen are required, an Oxygen/Pressure Port
Connector is available (REF 900HC452).

Please contact healthcare provider

Technical Specifications

EXHAUST FLOW

The F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask has a unique Diffuser System that is designed to
diffuse air that is expelled from the mask. This reduces the draft. The diffuser does not
significantly change the amount of air flowing from the mask, therefore the mask can be
used with or without the Diffuser System (H and ).

Pressure (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Flow with Diffuser System
(Hand 1) (L/min)

Flow without Diffuser System

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53
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RESISTANCE TO FLOW

Pressure drop through mask with Diffuser System (H and 1) @ 50 L/min: 117 £ 0.1 cmH,0
Pressure drop through mask with Diffuser System (H and I) @ 100 L/min: 5.26 + 0.1
c¢mH,0

Pressure drop through mask without Diffuser System @ 50 L/min: 110 + 0.1 c¢mH,0
Pressure drop through mask without Diffuser System @ 100 L/min: 4.97 + 0.1 cmH,0

MASK DEAD SPACE
34 cc

SOUND
The Sound Power Level of the mask is 31.6 dBA, with uncertainty 2.5 dBA.
The Sound Pressure Level of the mask is 23.6 dBA, with uncertainty 2.5 dBA.

Multi-Patient Reprocessing
For USA only, model 400421 is single patient use only, therefore multi-patient cleaning
instructions do not apply.

Your F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask is provided patient-ready. To reuse between
patients please follow the instructions below or follow the guidelines on the following
website: www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

If you do not have Internet access, please contact your Fisher & Paykel Healthcare
representative.

HIGH-LEVEL THERMAL/CHEMICAL DISINFECTION PARAMETERS
Failure to properly clean this device may result in inadequate disinfection.

All other parts | Pasteurisation: 10 minutes at 80 °C (176 °F)

KL Hand-wash the Headgear in soap dissolved in lukewarm water.
Dry out of direct sunlight.

H Single patient use, replace between patients.

* The F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask has been validated to withstand 20 cycles of the
above parameters.

« Do not use if damaged.

« Disclaimer: It is the user’s responsibility to qualify any deviations from the
recommended method of reprocessing.

« Contact your local Homecare Provider for additional information.

The F&P Pilairo Q Nasal Pillows Mask and accessories are not made with natural rubber
latex.

FRANCAIS

Masque nasal a coussins d’air
F&P Pilairo™

Mode d’emploi pour le patient

Le masque masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q est destiné aux personnes dont
le diagnostic médical nécessite une PPC ou un traitement par ventilation a deux niveaux
de pression. Le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q est concu pour une utilisation
a domicile sur un patient adulte unique ou sur des patients adultes multiples en milieu
hospitalier ou dans tout autre environnement clinique ou il est possible de le désinfecter
correctement entre chaque patient.

Avertlssements
Utiliser unlquement les piéces de rechange du diffuseur Pilairo Q.

« Sassurer qu’un seul diffuseur (H) en tissu est utilisé dans le systéme diffuseur (H et I).

+ Ce masque ne doit étre utilisé qu’'avec des appareils de PPC ou VNDP recommandés
par un médecin ou thérapeute. Un masque ne doit étre utilisé que si I'appareil de PPC
ou VNDP est allumé et qu'il fonctionne correctement. Ne jamais boucher les orifices
de sortie du masque.

« Explication de I’avertissement : les appareils de PPC ou VNDP ont été concus
pour étre utilisés avec des masques spécifiques dont les orifices de sortie laissent
échapper un débit d’air continu. Lorsque I'appareil de PPC ou VNDP est en marche
et fonctionne normalement, il envoie de l'air frais qui chasse I'air expiré en dehors du
masque a travers ces orifices de sortie. Cependant, si I'appareil de PPC ou VNDP ne
fonctionne pas, I'apport d’air frais pourra étre insuffisant et I'air expiré pourra étre
réinhalé. La réinhalation de l'air expiré pendant plusieurs minutes peut provoquer la
suffocation.

« Dans le cas de faibles niveaux de pression de PPC ou VNDP, le débit d’air a travers les
orifices peut devenir insuffisant pour évacuer les gaz expirés du circuit. Une certaine
réinhalation est alors possible.

« Ne pas obstruer les orifices de sortie. Avant utilisation, vérifier que le gaz s'échappe
bien par les orifices de sortie.

« Ne pas utiliser le masque en cas de vomissements ou de nausées.

* Interrompre l'utilisation en cas de géne ou d'irritation et consulter son prestataire
de soins.

« Interrompre I'utilisation du masque en cas de réaction allergique a I'un de ses
composants. Dans ce cas, consulter son médecin.

« Utilisation par des patients victimes d’AVC : une étude a démontré que le traitement
par PPC est mal toléré par ces patients. Il est nécessaire d’évaluer la capacité du
patient a recevoir un traitement par PPC avant de le lui prescrire.

« Side I'oxygéne est utilisé avec un appareil de PPC ou VNDP, le débit d’oxygéne doit
étre arrété si I'appareil n’est pas en fonctionnement. L'oxygéne accumulé dans le
circuit de I'appareil de PPC ou VNDP crée un risque d’incendie.

* Maintenir les sources d'embrasement (une personne qui fume, par exemple) éloignées
de toute personne utilisant de I'oxygéne avec ce masque.

PRECAUTIONS

«  Utiliser le masque uniquement pour 'usage pour lequel il est prévu, spécifié dans
cette notice.

+ Les lois fédérales américaines n‘autorisent la vente de cet appareil que sur
prescription médicale ou directement par un médecin.

Déclaration de garantie

Fisher & Paykel Healthcare garantit que, s'il est utilisé conformément au mode d’emploi,
le masque (mousse et filtre diffuseur exclus) ne présentera pas de défauts liés a sa
fabrication ou ses matériaux, et que ses performances seront en accord avec les
spécifications produit officiellement diffusées par Fisher & Paykel Healthcare, pendant
une période de 90 jours a partir de la date d’achat par I'utilisateur final. Cette garantie
est assujettie a des restrictions et a des exceptions détaillées dans
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

ELIMINATION

L'appareil ne contient pas de substance dangereuse et peut étre jeté avec les ordures
ménagéres.

@) Pieces du masque

A. Jupe en silicone F. Embout méale K. Crochets du harnais
B. Cadre du masque G. Embout femelle L. Harnais ajustable
C. Coude H. Diffuseur M. Attaches du harnais
D. Stabilisateurs I. Couvercle du diffuseur ~ N. Boucle

E. FlexiTube J. Harnais Stretchwise

REMARQUE : Le coude (C) est fixé de maniére permanente sur le cadre (B). Il n’est pas
congu pour étre retiré.

@ Fixation d’un harnais Stretchwise sur le masque (J)

Retirer 'ensemble de 'emballage avant d'utiliser le masque.

1. Tenir la jupe en silicone (A) éloignée de votre nez, et avec les doigts, ouvrir
soigneusement les ailes latérales souples de la jupe en silicone (A) puis guider les
deux ouvertures dans vos narines.

2. Tenir la zone du cadre du masque (B) et du coude (C) d’une main et placer le harnais
Stretchwise (J) sur votre téte de I'autre main.

3. Les deux ouvertures de la jupe en silicone (A) devraient s'adapter parfaitement & votre
nez.

CONSEIL DE MISE EN PLACE

En cas de fuite apres la mise en place du masque, tirer sur la jupe en silicone (A) pour
I'éloigner du visage avec le harnais (J) toujours attaché. Ceci permet a la jupe en silicone
(A) de se gonfler d’air. Remettre le masque en place pour que les deux ouvertures de la
jupe en silicone (A) s’adaptent parfaitement a votre nez.

AVERTISSEMENT
Ne pas lacher le masque jusqu’a ce qu’il soit parfaitement positionné sur votre visage.

@ Fixation d’un harnais ajustable sur le masque (L)

Retirer 'ensemble de 'emballage avant d'utiliser le masque.

1. Tenir la jupe en silicone (A) éloignée de votre nez, et avec les doigts, ouvrir
soigneusement les ailes latérales souples de la jupe en silicone (A) puis guider les
deux ouvertures dans vos narines.

2. Tenir le cadre du masque (B) d’une main et positionner le harnais ajustable (L) en
tirant la sangle inférieure sur la téte jusqu’a ce qu'il soit bien en place. S'assurer que la
boucle (N) est positionnée au sommet.

3. Ajuster le harnais cranien de facon a que les sangles supérieures se trouvent
directement au-dessus de chaque oreille. Ajuster ensuite les sangles latérales pour le
que harnais soit placé juste au-dessus de chaque oreille.

CONSEIL DE MISE EN PLACE

Votre F&P Pilairo Q fonctionne au mieux lorsque le masque n'est pas trop serré. La jupe
en silicone (A) gonfle avec la PPC pour offrir une étanchéité confortable.

Montage/Démontage du masque

REMARQUE : Manipuler la jupe en silicone avec soin (A).

1. Insérer le bord supérieur de la jupe en silicone (A) dans le haut du canal dans le cadre
du masque (B). Bien insérer la clé dans le logement du canal.

2. Ramener le bord inférieur de la jupe en silicone (A) sur le bord de la partie inférieure
du canal dans le cadre du masque (B). Sassurer gu'’il ne reste aucun espace autour du
bord.

X Harnais Stretchwise (J) :
Attacher les attaches du harnais

Harnais ajustable (L) :

Raccorder le harnais ajustable (L) a l'aide
(M) sur chacune des bornes située des crochets du harnais (K) sur chacune
aux extrémités de la coque du des bornes situées aux extrémités du cadre
masque. du masque (B). S'assurer que la boucle (N)
est positionnée au sommet.
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4. Fixer le masque assemblé sur le tuyau de la PPC. S'assurer que I'embout femelle (G)
est retiré du tuyau de la PPC lors du démontage.
5. Pour assembler le systéeme diffuseur, placer le diffuseur (H) dans le couvercle (1), puis

le fixer au coude (C).

Montage/démontage du harnais ajustable (L)

Poser le harnais ajustable (L) a plat, avec I'étiquette vers le haut.

1. Passer les sangles supérieures du harnais ajustable (L) a travers la boucle (N).

2. Replier les sangles latérales du harnais ajustable (L) sur elles-mémes.

3. Passer les sangles latérales du harnais ajustable (L) a travers les crochets du harnais
K.

Mode d’emploi
La pression de fonctionnement du masque est comprise entre 4 et 25 cmH,0.
« La température de fonctionnement du masque est comprise entre 5 et 40 °C (40 et
104 °F).
« Avant toute utilisation du masque :
i. Rechercher tout signe de détérioration éventuelle. S'il existe une quelconque
détérioration visible (par ex., fissure ou déchirure), utiliser une piéce de rechange.
ii. Inspecter les orifices de sortie sur le coude (C). Ne pas utiliser le masque si les
orifices de sortie sont obstrués.
Vérifier que le passage de l'air a travers le masque est libre.

REMARQUE : Si ce mode d’emploi n’est pas respecté, les performances et la sécurité du
masque peuvent en étre affectées.

Démontage du masque pour le nettoyer

1. Détacher les attaches du harnais (M) OU les crochets du harnais (K) du cadre du
masque (B).

2. Retirer la jupe en silicone (A) du cadre du masque (B).

3. Retirer 'embout femelle (G) de 'embout male (F).

Nettoyage du masque a domicile

Apres chaque utilisation :

1. Laver le masque, a I'exception du harnais, (J et/ou L) dans de I'eau tiéde savonneuse.
Ne pas laisser tremper plus de 10 minutes.

2. Rincer abondamment a I'eau claire, en vérifiant qu'il ne reste pas de traces de savon.

3. Laisser sécher tous les composants a I'abri du soleil avant de les remonter.

4. Le diffuseur (H) ne doit pas étre lavé ni rincé. Le remplacer par un nouveau diffuseur
(H) s'il est détérioré ou devient bruyant. Il est prévu pour durer deux ou trois mois.
Des petites taches peuvent apparaitre sur le diffuseur - cela naffecte pas ses
performances. Le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q peut étre utilisé avec ou
sans le systéme diffuseur (H et I).

Remarque : En cas de non-utilisation du systéme diffuseur (H et 1), le bruit peut étre
plus important. Se reporter a la section Niveau sonore pour plus de détails.

Aprés 7 jours d'utilisation :

1. Laver a la main le harnais (J et/ou L) a I'eau tiéde savonneuse. Ne pas laisser tremper
plus de 10 minutes.

2. Rincer abondamment a I'eau claire, en vérifiant qu'’il ne reste pas de traces de savon.

3. Laisser sécher tous les composants a I'abri du soleil avant de les remonter.

PRECAUTIONS

* Ne pas retirer le coude (C) du cadre du masque (B). Il n’est pas con¢u pour étre
détaché.

* Ne pas retirer le FlexiTube (E) du coude (C) ou de I'embout male (F). Il n’est pas
congu pour étre détaché.

« Ne pas nettoyer le masque avec des produits contenant de I'alcool, des agents
antibactériens, des antiseptiques, de I'eau de Javel, du chlore ou des produits
hydratants.

« Ne pas laisser tremper le masque plus de 10 minutes.

« Ne pas nettoyer le masque au lave-vaisselle.

« Conserver a I'abri du soleil.

Les actions ci-dessus peuvent détériorer ou endommager le masque et raccourcir sa
durée d'utilisation. Si le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo @ se ramollit ou se
craquelle, arréter son utilisation et le remplacer inmédiatement.

Raccord de pression/oxygéne

Un raccord de pression/oxygéne est disponible (Réf. 900HC452), le cas échéant, pour
I'enrichissement en oxygéne et/ou la mesure de pression.
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Caractéristiques techniques

DEBIT DE FUITE

Le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q posséde un systéme diffuseur exclusif, qui
diffuse I'air expulsé du masque. Ceci permet de limiter le jet d’air expulsé. Le diffuseur ne
modifiant pas considérablement la quantité dair qui s’écoule hors du masque, le masque
peut par conséquent étre utilisé avec ou sans le systéme diffuseur (H et ).

Pression (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Débit avec systeme diffuseur
(Het ) (L/min)

Débit sans systeme diffuseur
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(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
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RESISTANCE AU DEBIT

Chute de pression par le masque avec systéme diffuseur (H et 1) @ 50 L/min : 1,17 £ 0,1 cmH,0
Chute de pression par le masque avec systéme diffuseur (H et 1) @ 100 L/min : 5,26 + 0,1
cmH,0

Chute de pression par le masque sans systéme diffuseur & un débit de 50 L/min :

110 £ 0, cmH,0

Chute de pression par le masque sans systéme diffuseur a un débit de 100 L/min :

4,97 £ 0,1 cmH,0

VOLUME MORT DU MASQUE
34 cc

NIVEAU SONORE

Le niveau de puissance acoustique du masque est de 31,6 dBA, avec une incertitude de
2,5 dBA.

Le niveau de pression acoustique du masque est de 23,6 dBA, avec une incertitude de
2,5 dBA.

Retraitement sur patients multiples

Votre masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q est fourni prét a I'emploi. Pour
une utilisation sur plusieurs patients, veuillez suivre les instructions ci-dessous ou les
directives du site Internet suivant :

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Si vous ne possédez pas de connexion Internet, veuillez contacter votre représentant
Fisher & Paykel Healthcare.

PARAMETRES DE DESINFECTION THERMIQUE/CHIMIQUE DE HAUT NIVEAU

La désinfection ne sera pas totale si le ) n’est pas s corr

Tous les autres | Désinfection a chaud : 10 minutes a 80 °C (176 °F)
composants

J, KL Laver a la main le harnais a I'eau tiéde savonneuse.
Laisser sécher a I'abri du soleil.

H Utilisation sur patient unique, remplacer entre chaque patient.

« Le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q est validé pour 20 cycles de nettoyage
dans les conditions décrites ci-dessus.

* Ne pas utiliser le masque s'il est endommagé.

+ Clause de responsabilité : il incombe a 'utilisateur de s'assurer de I'adéquation de
toute autre méthode de reconditionnement.

* Pour de plus amples informations, contacter le prestataire de soins a domicile.

Le masque nasal a coussins d’air F&P Pilairo Q et ses accessoires ne sont pas fabriqués
en latex naturel.

Le traitement par PPC ou VNDP provoque une sécheresse du nez et de la gorge chez de
nombreuses personnes.

L’humidification chauffée permet de réduire ces symptémes de maniére significative.

ESPANOL

Mascarilla Nasal con
Almohadillas F&P Pilairo™ Q

Instrucciones de uso para el paciente

La Mascarilla Nasal con Almohadillas F&P Pilairo Q esta disefiada para personas a las que su
médico les haya diagnosticado que necesitan un tratamiento CPAP o de ventilador BIPAP. La
Mascarilla Nasal con Almohadillas F&P Pilairo Q es de uso exclusivo para un paciente adulto en su
domicilio o para varios pacientes en el hospital u otros entornos clinicos donde pueda llevarse a
cabo una desinfeccién apropiada del dispositivo antes de su uso por cada paciente.

Advertenmas
Utilice sélo piezas de repuesto del difusor Pilairo Q.

+  Compruebe que solo se utilice un difusor de tela (H) en el sistema difusor (H e 1).

+  Esta mascarilla solo debe usarse junto con el equipo autorizado CPAP o BIPAP recomendado
por su médico o fisioterapeuta respiratorio. La mascarilla debe utilizarse siempre y cuando el
equipo CPAP o BIPAP esté encendido y funcione correctamente. Los orificios de escape de la
mascarilla no deben estar nunca obstruidos.

«  Explicacién de la advertencia: los equipos CPAP/BIPAP estan disefiados para ser utilizados
con mascarillas especiales que disponen de orificios de escape, que permiten la salida continua
del flujo de aire al exterior de la mascarilla. Cuando el equipo CPAP/BIPAP esta conectado
y funciona correctamente, el aire nuevo del equipo CPAP/BIPAP expulsard el aire exhalado
por los orificios de escape de la mascarilla. Sin embargo, cuando el aparato de CPAP/BIPAP
no se encuentre en funcionamiento, no se proporcionara suficiente aire fresco a través de
la mascarilla, por lo que el usuario correrd el riesgo de volver a respirar el aire expulsado.

La respiracién del aire exhalado durante mas de unos minutos puede provocar asfixia en
determinadas circunstancias.

+ Con unos niveles bajos de presién de CPAP/BIPAP, el flujo de aire que pasa por los orificios
de escape puede resultar insuficiente para eliminar todos los gases exhalados del tubo. Esto
puede provocar la reinhalacion.

* No obstruya los orificios de escape. Antes de utilizar la mascarilla, asegurese siempre de que el
gas salga hacia fuera por los orificios de escape.

*+  No use la mascarilla en caso de vémitos o nduseas.

+ Deje de usar la mascarilla si aparecen molestias o irritaciones, y consulte con su médico.

* Deje de usar la mascarilla si sufre una reaccion alérgica a cualquier parte de sus componentes.
En tal caso, consulte a su médico.

* Empleo en pacientes con antecedentes de accidente cerebrovascular: los resultados de un
estudio demuestran un cumplimiento terapéutico muy escaso del tratamiento con CPAP por
los pacientes con antecedentes de accidente cerebrovascular. Debe realizarse una evaluacion
exhaustiva de las capacidades del paciente antes de prescribir la terapia CPAP a estos
pacientes.

«  Sise utiliza oxigeno con el equipo CPAP/BIPAP, debe cortarse el flujo de oxigeno cuando el
equipo no se encuentre en funcionamiento. El oxigeno acumulado en el equipo CPAP/BIPAP
puede originar un incendio.

+ Mantenga toda fuente de ignicién (p. ej., cigarrillos) alejada de cualquiera que utilice oxigeno
con esta mascarilla.

PRECAUCIONES

+  Utilice la mascarilla Uinicamente para los fines para los que ha sido disefiada y de acuerdo con
lo indicado en este folleto.

« Laley federal de los Estados Unidos restringe la venta de este dispositivo a un médico o por
prescripcion facultativa.

Declaracién de garantia

Fisher & Paykel Healthcare garantiza que las mascarillas de Fisher & Paykel Healthcare (sin incluir
las espumas y los difusores de tela) estaran libres de defectos de mano de obra y materiales

y funcionaran de acuerdo con las especificaciones oficiales publicadas por Fisher & Paykel
Healthcare, siempre y cuando se utilicen de acuerdo con las instrucciones de uso y durante un
periodo de 90 dias a partir de la fecha de compra por parte del usuario final. Esta garantia esta
sujeta a las limitaciones y excepciones establecidas en detalle en la siguiente pagina web
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

ELIMINACION DE RESIDUOS

Este dispositivo no contiene ninguna sustancia peligrosa y puede ser eliminado con la basura
habitual.

@) Piezas de la mascarilla

A. Vaina de silicona F. Pieza giratoria macho K. Enganches del

arnés

B. Marco de la mascarilla  G. Pieza giratoria hembra L. Arnés ajustable
C. Codo H. Difusor M. Cierres del arnés
D. Estabilizadores I. Tapa del difusor N. Hebilla

E. FlexiTubo J. Arnés para la cabeza

Stretchwise

NOTA: el codo (C) esté fijado de forma permanente en el marco (B). No estd disefiado
para que se pueda retirar.

g] Colocacion de la mascarilla con el arnés para la cabeza

retchwise (J)

Retire todo el embalaje antes de usar la mascarilla.

1. Sostenga la vaina de silicona (A) lejos de la nariz. Utilice los dedos para abrir con cuidado las
aletas blandas de la vaina de silicona (A) y luego introduzca las dos aberturas en las fosas
nasales.

2. Sostenga el marco de la mascarilla (B) y el codo (C) con una mano y con la otra estire el arnés
para cabeza Stretchwise (J) sobre la cabeza.

3. Las dos aberturas de la vaina de silicona (A) deben estar bien colocadas en la nariz.

CONSEJO DE COLOCACION

Si hay alguna fuga después de colocarse la mascarilla, aleje la vaina de silicona (A) de la

cara mientras tiene todavia colocado el arnés para la cabeza (J). Esto permitira que la

vaina de silicona (A) se infle de aire. Coloque la mascarilla de nuevo de manera que las
dos aberturas de la vaina de silicona (A) estén bien colocadas dentro de la nariz.

ADVERTENCIA
No suelte la mascarilla hasta que se encuentre bien colocada sobre la cara.

@D Colocacién de la mascarilla con el arnés ajustable (L)

Retire todo el embalaje antes de usar la mascarilla.

1. Sostenga la vaina de silicona (A) lejos de la nariz. Utilice los dedos para abrir con cuidado
las aletas blandas de la vaina de silicona (A) y luego introduzca las dos aberturas en las
fosas nasales.

2. Sostenga el marco de la mascarilla (B) con una mano y coloque el arnés ajustable (L) tirando
de la correa inferior hacia abajo por encima de la cabeza hasta que esté firme. Verifique que
la hebilla (N) esté colocada en la parte superior.

3. Ajuste la correa de la coronilla de manera que las correas de la coronilla se encuentren
directamente encima de cada oreja. Luego ajuste las correas laterales para que el arnés para
la cabeza se encuentre colocado justo por encima de cada oreja.

CONSEJO DE COLOCACION

Su F&P Pilairo Q funciona éptimamente cuando la mascarilla no estd demasiado ajustada.
La vaina de silicona (A) se infla con CPAP hasta lograr un sellado cémodo.

Montaje/desmontaje de la mascarilla
NOTA: manipule la vaina de silicona (A) con suavidad.

Inserte el borde superior de la vaina de silicona (A) en la parte superior del conducto del marco
de la mascarilla (B). Con cuidado inserte la llave en la ranura del conducto.

2. Tire del borde inferior de la vaina de silicona (A) por encima del borde de la parte inferior del
conducto del marco de la mascarilla (B). Verifique que no haya espacios alrededor del borde.

3 Arnés para la cabeza Stretchwise Arnés ajustable (L):
) Conecte el arnés ajustable (L) con los enganches
Ajuste los cierres del arnés (M) en del arnés (K) en cada uno de los postes
cada uno de los postes ubicados en los ubicados en los extremos del marco de la
extremos de la base de la mascarilla. mascarilla (B). Verifique que la hebilla (N) esté

colocada en la parte superior.

4. Conecte la mascarilla montada al tubo de CPAP. Asegurese de que la pieza giratoria hembra
(G) se haya retirado del tubo de CPAP durante el desmontaje.

5. Para montar el sistema difusor, coloque el difusor (H) en la tapa del difusor (I), luego conéctelo

al codo (C).

Montaje/desmontaje del arnés ajustable (L)

Extienda el arnés ajustable (C) en una superficie plana, con el lado de la etiqueta hacia arriba.
1. Pase las correas de la coronilla del arnés ajustable (L) a través de la hebilla (N).

2. Doble las correas laterales del arnés ajustable (L) hacia atras sobre si mismas.

3. Pase las correas laterales del arnés ajustable (L) a través de los enganches del arnés (K).

Instrucciones de funcionamiento
+ Elintervalo de presién de funcionamiento de la mascarilla es de 4 a 25 cmH,0.
* Elintervalo de temperatura de funcionamiento de la mascarilla es de 5 a 40 °C (40 a 104 °F).
*  Antes de utilizar la mascarilla cada vez:
i. Compruebe que no tenga ningln tipo de dafio. Si existiera cualquier deterioro visible
(agrietamiento, desgarros, etc.), no la use y busque piezas de repuesto.
i. Compruebe los orificios de escape del codo (C). No la use si estan obstruidos.
iii. Asegurese de que el recorrido que hara el aire dentro de la mascarilla esté despejado.

NOTA: si no se resp las ii i de funci i iores, el funci jento y Ia
seguridad de la mascarilla pueden verse afectados.

Desmontaje para la limpieza

1. Desenganche los cierres del arnés (M) O los enganches del arnés (K) del marco de la
mascarilla (B).

2. Retire la vaina de silicona (A) del marco de la mascarilla (B).

3. Retire la pieza giratoria hembra (G) de la pieza giratoria macho (F).

Limpieza de la mascarilla en casa

Después de cada uso:

1. Lave la mascarilla, a excepcion del conjunto del arnés (J y/o L) en agua tibia con jabon. No la
deje en remojo durante mas de 10 minutos.

2. Enjudguela bien con agua limpia, asegurandose de que se eliminan todos los residuos de jabén.

3. Antes de volver a montarlas, deje secar todas las piezas fuera del alcance de la luz solar
directa.

4. El difusor (H) no deberd lavarse ni enjuagarse. Simplemente cambielo por un difusor nuevo (H) si
comienza a hacer mucho ruido o se deteriora. Deberfa tener una duracion de dos a tres meses. Es
posible que aparezcan pequefios puntos sobre el difusor, pero éstos no afectan a su rendimiento.
La Mascarilla Nasal con Almohadillas F&P Pilairo Q puede utilizarse con o sin el sistema difusor (H
el).

Nota: en caso de utilizarla sin el sistema difusor (H e I) puede hacer mas ruido. Consulte el
apartado Sonido para obtener mas detalles.

Tras 7 dias de uso:

1. Lave a mano el conjunto de la mascarilla (J y/o L) en agua tibia con jabén. No lo deje en
remojo durante mas de 10 minutos.

2. Enjudguela bien con agua limpia, asegurandose de que se eliminan todos los residuos de jabon.

3. Antes de volver a montarlas, deje secar todas las piezas fuera del alcance de la luz solar
directa.

PRECAUCIONES

* No retire el codo (C) del marco de la mascarilla (B). No se ha disefiado para que sea
desmontable.

+ No retire el Flexitubo (E) del codo (C) ni de la pieza giratoria macho (F). No se ha disefiado
para que sea desmontable.

* No lave la mascarilla con productos que contengan alcohol, agentes antibacterianos,
antisépticos, lejia, cloro ni humectantes.

* No deje en remojo la mascarilla durante mas de 10 minutos.

* No lave la mascarilla en el lavavajillas.

+  No guarde la mascarilla en un lugar donde quede expuesta directamente a la luz del sol.

Lo i fi puede o dafiar la mascarilla y acortar su vida util. Si la
Mascarilla Nasal con Aimohadillas F&P Pilairo Q se debilita o se agrieta, deje de usarla y
sustitdyala inmediatamente por otra.

Conector del puerto de oxigeno/presién

Si es necesario llevar a cabo mediciones de presién u oxigeno de manera adicional, puede disponer
de un conector de puerto de oxigeno/presion (referencia 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Especificaciones técnicas

FLUJO DE ESCAPE

La Mascarilla Nasal con Almohadillas F&P Pilairo Q tiene un exclusivo sistema difusor disefiado
para disipar el aire que se expele de la mascarilla. Esto reduce las corrientes de aire. El difusor no
cambia la cantidad de aire que fluye de la mascarilla de forma significativa, por lo que la mascarilla
puede ser utilizada tanto con el difusor como sin él (H e I).

Presi6n (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Flujo con el sistema difusor
(Hel) (L/min)

Flujo sin el sistema difusor
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Flujo de escape de la F&P Pilairo Q
60

w
o
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~
S
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N
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- w
o o
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Presion (cmH,0)

RESISTENCIA AL FLUJO

Caida de presion a través de la mascarilla con el sistema difusor (H e 1) a 50 L/min: 117 + 0,1 cmHZO
Caida de presion a través de la mascarilla con el sistema difusor (H e ) a 100 L/min: 5,26 + 0,1
cmH,0

Caida de presion a través de la mascarilla sin sistema difusor a 50 L/min: 110 £ 0,1 cmH,0
Caida de presion a través de la mascarilla sin sistema difusor a 100 L/min: 4,97 + 0, cmH,0

ESPACIO MUERTO DE LA MASCARILLA
34cc

SONIDO

El nivel de potencia de sonido de la es 31,6 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.
El nivel de presion de sonido de la mascarilla es 23,6 dBA, con incertidumbre de 2,5 dBA.

Instrucciones de reprocesamiento para varios pacientes
La mascarilla nasal con almohadillas F&P Pilairo Q se suministra lista para el paciente. Si la utilizan
varios pacientes, siga las instrucciones a continuacion o las directrices detalladas en la pagina
web siguiente:

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Si no dispone de acceso a Internet, pdngase en contacto con su representante de
Fisher & Paykel Healthcare.

PARAMETROS DE DESINFECCION TERMICA/QUIMICA DE ALTO NIVEL
La limpieza inadecuada de este dispositivo puede causar una desinfeccion deficiente.

Resto de piezas | Pasteurizacion: 10 minutos a 80 °C (176 °F)

J,K L Lavar a mano en agua tibia con jabén y dejar secar alejado de la
luz solar directa.

H Uso para un solo paciente, sustituir entre pacientes.

* La Mascarilla Nasal con Almohadillas F&P Pilairo Q ha sido homologada para resistir
20 ciclos de los parametros anteriores.

* No la use en caso de estar dafiada.

« Descargo de responsabilidad: sera responsabilidad del usuario cualquier desviacion
de los métodos de reciclaje recomendados.

+ Contacte con su proveedor local de cuidados domiciliarios para obtener informacion
adicional.

La Mascarilla Nasal con Aimohadillas F&P Pilairo Q y sus accesorios no estén fabricados
de Idtex de caucho natural.

Alg p indican que el
nariz y la garganta.

La humidificacién con calor puede reducir de manera sustancial estos sintomas.

CPAP o BIPAP les causa sequedad en la

DEUTSCH

F&P Pilairo™ Q
Nasalkissenmaske
Gebrauchsanleitung

Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske ist fur Patienten vorgesehen, bei denen der Arzt eine
CPAP- oder Bi-Level-Beatmungstherapie verordnet hat. Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske
ist fur die Verwendung durch einen einzelnen erwachsenen Patienten zu Hause und fiir
mehrere erwachsene Patienten in einem Krankenhaus oder einer anderen klinischen
Umgebung vorgesehen, in der die vorschriftsgemaBe Desinfektion des Gerats zwischen den
Patienten moglich ist.

Warnhinweise

« Verwenden Sie nur Luftverteiler-Ersatzteile von Pilairo Q.

« Vergewissern Sie sich, dass nur ein Textil-Ausatemluft-Verteilerpad (H) im
Verteilersystem
(H und I) verwendet wird.

« Diese Maske ist nur in Verbindung mit einem CPAP- oder Bi-Level-Gerat zu benutzen,
das von lhrem Arzt oder Atemtherapeuten empfohlen wurde. Eine Maske sollte nur
dann benutzt werden, wenn das CPAP- bzw. Bi-Level-Gerat eingeschaltet ist und
ordnungsgemanB funktioniert. Die Abluftoéffnungen der Maske dtrfen keinesfalls
blockiert sein.

« Erlduterung des Warnhinweises: CPAP- und Bi-Level-Gerate sind zur Benutzung mit
speziellen Masken vorgesehen, die Abluftéffnungen besitzen, um einen kontinuierlichen
Luftabfluss aus der Maske zu ermdglichen. Wenn das CPAP- oder Bi-Level-Gerat
eingeschaltet ist und ordnungsgemaB funktioniert, wird die ausgeatmete Luft von der
frischen, vom CPAP- oder Bi-Level-Gerét abgegebenen Luft durch die Abluftéffnungen
der Maske hinausbefordert. Wenn das CPAP- oder Bi-Level-Gerat jedoch nicht in Betrieb
ist, flieBt nicht gentigend frische Luft durch die Maske, so dass es zur Riickatmung der
ausgeatmeten Luft kommen kann. Riickatmung fiir langer als einige Minuten kann unter
manchen Umstanden zum Erstickungstod fihren.

« Bei niedrigen CPAP- oder Bi-Level-Druckwerten kann der Fluss durch die
Abluftéffnungen unzureichend sein, um die gesamte ausgeatmete Luft aus den
Schlduchen zu entfernen. Eine gewisse Riickatmung ist dann moglich.

« Die Abluftoéffnungen dirfen nicht blockiert werden. Sorgen Sie immer dafir, dass Luft
aus den Abluftéffnungen austreten kann.

« Benutzen Sie die Maske nicht bei Ubelkeit oder Erbrechen.

* Unterbrechen Sie die Benutzung der Maske, wenn Beschwerden oder Reizsymptome
auftreten, und wenden Sie sich an lhren Arzt.

* Unterbrechen Sie die Benutzung der Maske, wenn eine allergische Reaktion auf
irgendeinen Teil davon auftritt. Wenden Sie sich in diesem Fall an lhren Arzt.

« Verwendung bei Schlaganfall-Patienten: Einer Studie zufolge kénnen
Schlaganfallpatienten die CPAP-Therapie in der Regel nicht sehr zuverlassig einhalten.
Die Fahigkeit dieser Patienten, die CPAP-Therapie einzuhalten, sollte daher sorgsam
abgeschatzt werden.

*  Wenn Sauerstoff mit einem CPAP- oder Bi-Level-Gerat benutzt wird, ist der
Sauerstofffluss auszuschalten, wenn das CPAP- oder Bi-Level-Gerat nicht in Betrieb ist.
Im CPAP- oder Bi-Level-Geréat eingeschlossener Sauerstoff kann sich entziinden.

* Halten Sie Ziindquellen (z. B. beim Rauchen) von jemandem fern, der Sauerstoff Uber
diese Maske zufiihrt.

VORSICHT

« Die Maske darf nur zweckentsprechend unter Befolgung dieser Anweisungen benutzt
werden.

+ Nach US-amerikanischem Recht darf diese Maske nur auf &rztliche Verordnung verkauft
werden.

Gewabhrleistung

Fisher & Paykel Healthcare gewahrleistet, dass die Maske (ausgenommen Schaumstoffe
und Materialdiffusoren) im Hinblick auf Verarbeitung und Materialien mangelfrei ist, sofern
sie gemaB der Gebrauchsanleitung benutzt wird, und gemaB der von Fisher & Paykel
Healthcare veréffentlichten Produktvereinbarung fiir eine Dauer von 90 Tagen ab Datum
des Kaufes durch den Endnutzer funktioniert. Diese Gewahrleistung erfolgt vorbehaltlich
der Einschrankungen und Ausnahmen, die im Detail unter
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html zu finden sind.

ENTSORGUNG

Dieses Gerat enthalt keine gefahrlichen Stoffe und kann mit dem normalen Mll entsorgt
werden.

@ Bestandteile der Maske

A. Silikonauflage F. Drehgelenk-Stecker

B. Maskenrahmen G. Drehgelenk-Buchse

C. Winkelstiick H. Ausatemluft-
Verteilerpad

D. Stabilisatoren I.  Pad-Abdeckung

E. FlexiTube J. Dehnbares Kopfband

K. Kopfbandhaken
L. Verstellbares Kopfband
M. Kopfband-Clips

N. Schnalle

HINWEIS: Das Winkelsttick (C) ist fest mit dem Rahmen (B) verbunden. Ein Abnehmen
dieses Winkelstticks ist nicht vorgesehen.

D Anpassen der Maske mit dem dehnbaren Kopfband (J)

Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske alles Verpackungsmaterial.

1. Halten Sie die Silikonauflage (A) von lhrer Nase weg und breiten Sie mit den Fingern
vorsichtig die weichen Seitenfligel der Silikonauflage (A) aus. Fuhren Sie anschlieBend
die beiden Offnungen in Ihre Nasenlécher ein.

2. Halten Sie den Maskenrahmen (B) und das Winkelsttick (C) in der einen Hand und
streifen Sie das dehnbare Kopfband (J) mit der anderen (iber den Kopf.

3. Die beiden Offnungen an der Silikonauflage (A) sollten genau in Ihre Nase passen.

TIPP FUR GUTEN SITZ

Sollten nach dem Anpassen der Maske Leckagen auftreten, ziehen Sie die Silikonauflage
(A) von lhrem Gesicht weg und lassen Sie dabei das Kopfband (J) an seinem Platz.
Dadurch kann sich c_i_ie Silikonauflage (A) mit Luft fillen. Setzen Sie die Maske wieder auf,
so dass die beiden Offnungen an der Silikonauflage (A) genau in Ihre Nase passen.

WARNHINWEIS
Die Maske nicht loslassen, bevor sie sicher auf dem Gesicht befestigt wurde.

Anpassen der Maske mit dem verstellbaren Kopfband

Entfernen Sie vor dem Gebrauch der Maske alles Verpackungsmaterial.

1. Halten Sie die Silikonauflage (A) von Ihrer Nase weg und breiten Sie mit den Fingern
vorsichtig die weichen Seitenfliigel der Silikonauflage (A) aus. Fiithren Sie anschlieBend
die beiden Offnungen in lhre Nasenlocher ein.

2. Halten Sie den Maskenrahmen (B) in der einen Hand und passen Sie das verstellbare
Kopfband (L) an, indem Sie das untere Band so tber die Kopf ziehen, dass es sicher
sitzt. Vergewissern Sie sich, dass die Schnalle (N) oben sitzt.

3. Passen Sie das Oberkopfband so an, dass die Oberkopfbander direkt tiber den Ohren
liegen. Dann passen Sie die Seitenbander an, so dass das Kopfband gerade oberhalb der
Ohren liegt.

TIPP FUR GUTEN SITZ

Ihre F&P Pilairo Q Maske funktioniert am besten, wenn die Maske nicht zu fest angezogen
ist. Die Silikonauflage (A) wird bei CPAP mit Luft gefillt, um eine angenehme Abdichtung
zu erzielen.

Zusammenbauen/Zerlegen der Maske

HINWEIS: Beim Ui mit der Silik (A) sorgsam vorgehen.

1. Setzen Sie den oberen Teil der Silikonauflage (A) oben in den Kanal des
Maskenrahmens (B) ein. Darauf achten, dass der Zapfen in den Schlitz des Kanals
eingeflhrt wird.

. Ziehen Sie den unteren Rand der Silikonauflage (A) tiber die Kante an der Unterseite
des Kanals im Maskenrahmen (B). Darauf achten, dass sich am Rand keine Spalten
bilden.

3 Dehnbares Kopfband (J):
Befestigen Sie die Kopfband-Clips
(M) an jedem der am Ende der
Maskenbasis befindlichen Stabe.

N

Verstellbares Kopfband (L):

Verbinden Sie das verstellbare Kopfband (L)

mithilfe der Kopfbandhaken (K) an jedem der

am Ende des Maskenrahmens (B) befindlichen

Stabe. Vergewissern Sie sich, dass die

Schnalle (N) oben sitzt.

. Befestigen Sie die zusammengesetzte Maske am CPAP-Schlauch. Achten Sie darauf,
dass die Drehgelenkbuchse (G) beim Auseinandernehmen vom CPAP-Schlauch entfernt
wird.

5. Um das Verteilersystem zusammenzubauen, setzen Sie das Ausatemluft-Verteilerpad

(H) in die Abdeckung (I) ein und befestigen Sie es dann am Winkelsttick (C).

Zusammenbauen/Zerlegen des verstellbaren
opfbands
Legen Sie das verstellbare Kopfband (L) flach mit dem Etikett nach oben hin.
1. FUhren Sie die Oberkopfbander des verstellbaren Kopfbands (L) durch die Schnalle (N).
2. Falten Sie die seitlichen Bander des verstellbaren Kopfbands (L) auf sich selbst
zusammen.
3. Fihren Sie die seitlichen Bénder des verstellbaren Kopfbands (L) durch die
Kopfbandhaken (K).

[N

I

Betriebsanleitung

* Der Betriebsdruckbereich der Maske liegt zwischen 4 cmH,0 und 25 cmH,0.

« Die Betriebstemperatur der Maske liegt zwischen 5 °C und 40 °C (40 °F und 104 °F).
« Jedes Mal, bevor Sie die Maske anlegen:

i. Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen. Verwenden Sie diese nicht, wenn
sie VerschleiBerscheinungen oder Schaden (briichige Stellen, Risse usw.) aufweist,
sondern tauschen Sie sie gegen eine neue aus.

Untersuchen Sie die Abluftéffnungen am Winkelstiick (C). Benutzen Sie sie nicht,
wenn diese blockiert sind.
iii. Achten Sie darauf, dass der Luftweg durch die Maske frei ist.

HINWEIS: Wenn Sie die obige B nicht befolgen, k6 Lei und
Sicherheit der Maske beeintrachtigt werden.

Auseinandernehmen zur Reinigung der Maske

1. Losen Sie die Kopfband-Clips (M) ODER Kopfbandhaken (K) aus dem Maskenrahmen
(B).

2. Ziehen Sie die Silikonauflage (A) vom Maskenrahmen (B) ab.

3. Ziehen Sie die Drehgelenk-Buchse (G) vom Drehgelenk-Stecker (F) ab.

Reinigungsanweisungen fiir zu Hause

Nach jedem Gebrauch:

1. Waschen Sie die Maske - mit Ausnahme der Kopfbandeinheit (J bzw. L) -
lauwarmem Wasser mit milder Seife. Hochstens 10 Minuten lang einweichen.

2. Spulen Sie grundlich in klarem Wasser nach und sorgen Sie daftr, dass jegliche
Seifenreste entfernt werden.

3. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen. Direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden.

4. Das Ausatemluft-Verteilerpad (H) darf weder gewaschen noch abgespuilt werden.
Wechseln Sie es lediglich gegen ein neues Pad (H) aus, sobald es Gerdusche erzeugt
oder VerschleiB aufweist. Es sollte zwei bis drei Monate halten. Auf dem Luftverteiler
koénnen kleine Punkte erscheinen - diese beeintrachtigen seine Leistung jedoch nicht.
Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske kann mit oder ohne Verteilersystem (H und I)
verwendet werden.

Hinweis: Wenn sie ohne Verteilersystem (H und I) verwendet wird, kénnen lautere
Gerdusche erzeugt werden. Der Abschnitt Gerduschpegel enthélt weitere Details.

Nach 7-tdgigem Gebrauch der Maske:

1. Waschen Sie die Kopfbandeinheit (J bzw. L) von Hand in lauwarmem Wasser mit
milder Seife. Hochstens 10 Minuten lang einweichen.

2. Spilen Sie grundlich in klarem Wasser nach und sorgen Sie dafir, dass jegliche
Seifenreste entfernt werden.

3. Lassen Sie alle Teile vor dem Zusammenbau trocknen. Direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden.

VORSICHT

« Ziehen Sie das Winkelsttick (C) nicht vom Maskenrahmen (B) ab. Das Abnehmen dieses
Winkelstiicks ist nicht vorgesehen.

« Ziehen Sie das FlexiTube (E) nicht vom Winkelsttick (C) oder Drehgelenk-Stecker (F)
ab. Das Abnehmen dieses Winkelstticks ist nicht vorgesehen.

+ Die Maske darf nicht mit Produkten gereinigt werden, die Alkohol, antibakterielle
Wirkstoffe, Desinfektionsmittel, Bleichmittel, Chlor oder Befeuchtungsmittel enthalten.

« Die Maske darf nicht langer als 10 Minuten eingeweicht werden.

+ Die Maske darf nicht in einer Sptlmaschine gereinigt werden.

« Die Maske darf nicht bei direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden.

Obige Bedingungen kénnen die Maske besc oder die P
verkiirzen. Wenn die F&P Pilairo Q Nasalklssenmaske verschleiBt oder Risse bekommt, ist
sie nicht mehr zu ver fen und dzu

Sauerstoff-/Druckmessadapter

Wenn Druckwertmessungen und/oder zusatzlicher Sauerstoff erforderlich sind, ist ein
Adapter flr Sauerstoff und Druckmessungen erhaltlich (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technische Daten

ABLUFTFLUSS

Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske verfiigt Giber ein einzigartiges Luftverteilersystem, mit
dem die durch die Maske ausgeatmete Luft entfernt wird. Dadurch wird der ansonsten
merkliche Luftzug reduziert. Der Luftverteiler wirkt sich kaum auf die Luftmenge aus, die
aus der Maske herausgeftihrt wird, so dass die Maske mit oder ohne Luftverteilersystem (H
und I) verwendet werden kann.

Druck (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25

Flow mit Verteilersystem
(Hund 1) (L/min)

Flow ohne Verteilersystem
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

F&P Pilairo Q Abluftfluss
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Druck (cmH,0)

FLUSSWIDERSTAND

Druckabfall durch Maske mit Verteilersystem (H und 1) bei 50 L/min: 1,17 £ 0,1 cmH,0
Druckabfall durch Maske mit Verteilersystem (H und I) bei 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmH (0]

Druckabfall durch Maske ohne Verteilersystem bei 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Druckabfall durch Maske ohne Verteilersystem bei 100 L/min: 4,97 £ 0,1 cmH,0

TOTRAUM DER MASKE

34cm?

GERAUSCHPEGEL

Der Schallleistungspegel der Maske 31,6 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.
Der Schalldruckpegel der Maske 23,6 dBA, der Unsicherheitsfaktor 2,5 dBA.
Wiederaufbereitung bei Gebrauch von mehreren
Patienten

Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske wird gebrauchsfertig geliefert. Fir den Wiedereinsatz
befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen oder die Anweisungen auf der Webseite:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Falls Sie Uber keinen Internetzugang verfiigen, wenden Sie sich bitte an Ihre Fisher &
Paykel Healthcare Vertretung.

PARAMETER FUR HOCHGRADIGE THERMISCHE/CHEMISCHE DESINFEKTION
Eine nicht ausreichende Reinigung der Maske kann die Sterilisation beeintrachtigen.

Alle sonstigen | Pasteurisierung/Hitzebehandlung: 10 Minuten bei 80 °C (176 °F)
Bestandteile

JKL Waschen Sie das Kopfband von Hand in lauwarmem Wasser mit Seife.
Lassen Sie es nicht bei direkter Sonneneinstrahlung trocknen.

H Verwendung flr einen einzelnen Patienten, bei weitere Patienten Maske
austauschen.

+ Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske wurde flir 20 Zyklen nach den obigen Parametern
validiert.

« Verwenden Sie die Maske nicht, wenn sie beschadigt ist.

+ Haftungsausschluss: Abweichungen von den empfohlenen Behandlungsmethoden
erfolgen auf Eigenverantwortung des Benutzers.

*  Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Homecare-Fachhéandler.

Die F&P Pilairo Q Nasalkissenmaske und das Zubehdr sind nicht aus Naturlatex
hergestelit.

Bei vielen Patienten verursacht CPAP- oder Bi-Level-Therapie Trockenheit in Nase und
Rachen.

Beheizte Atemluftbefeuchtung kann diese Symptome erheblich lindern.

NEDERLANDS

F&P Pilairo™
Q@-neuskussenmasker
Gebruiksaanwijzing voor de patiént

Het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker is bedoeld voor gebruik door personen die

naar het oordeel van een arts moeten worden behandeld met een CPAP- of Bi-Level-
beademingstoestel. Het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker dient voor gebruik door een en
dezelfde volwassen patiént thuis, of voor gebruik door meerdere volwassen patiénten in een
ziekenhuis of andere medische omgeving waar het hulpmiddel na gebruik door een patiént
op gepaste wijze gedesinfecteerd kan worden.

Waarschuwingen

* Gebruik alleen reserveonderdelen van Pilairo Q voor de luchtverdeler.

« Zorg ervoor dat er slechts één stoffen luchtverdeler (H) wordt gebruikt in het
luchtafvoersysteem (H en I).

+ Dit masker mag uitsluitend worden gebruikt met goedgekeurde CPAP- of Bi-Level-
apparatuur die is aanbevolen door uw arts of ademhalingstherapeut. Het masker mag
alleen worden gebruikt als het CPAP- of Bi-Level-toestel aan staat en naar behoren werkt.
De uitlaatopeningen voor het masker mogen nooit worden afgesloten.

+ Toelichting bij waarschuwing: CPAP- en Bi-Level-toestellen zijn bedoeld voor gebruik
in combinatie met speciale maskers die zijn voorzien van uitlaatopeningen, zodat
er voortdurend lucht uit het masker kan stromen. Wanneer het CPAP- of Bi-Level-
toestel wordt ingeschakeld en naar behoren functioneert, wordt de uitgeademde lucht
door de verse lucht uit het CPAP- of Bi-Level-toestel uit het masker gedreven via de
uitlaatopeningen. Wanneer het CPAP- of Bi-Level-toestel echter niet aan staat, stroomt er
onvoldoende verse lucht door het masker en wordt de uitgeademde lucht mogelijk weer
ingeademd. Het opnieuw inademen van uitgeademde Iucht gedurende meer dan een paar
minuten kan in sommige gevallen leiden tot verstikking.

« Bij een lage CPAP- of Bi-Level-druk kan de flow door de uitlaatopeningen onvoldoende
zijn om al het uitgeademde gas uit de slang te verdrijven. Er kan dan enige uitgeademde
lucht opnieuw worden ingeademd.

« Blokkeer de uitlaatopeningen niet. Controleer véér gebruik altijd of er gas uit de
uitlaatopeningen stroomt.

«  Gebruik het masker niet bij braken of misselijkheid.

« Stop gebruik van het masker in geval van klachten of irritatie en raadpleeg in dat geval uw
zorgverlener.

+ Stop gebruik van het masker als er een allergische reactie op een bepaald
maskeronderdeel optreedt. Neem contact op met uw arts als dit gebeurt.

*  Gebruik bij CVA-patiénten: bij één onderzoek werd geconstateerd dat de therapietrouw
voor CPAP-therapie bij CVA-patiénten gering is. Een grondige evaluatie van de
capaciteiten van de patiént voor CPAP-therapie is aangewezen.

* Als met het CPAP- of Bi-Level-toestel extra zuurstof wordt gebruikt, moet deze
zuurstofflow worden uitgeschakeld als het CPAP- of Bi-Level-toestel uit staat. Door
zuurstof die zich ophoopt in de behuizing van het CPAP- of Bi-level-toestel ontstaat het
risico van brand.

« Houd ontstekingsbronnen (bijv. roken) uit de buurt van personen die zuurstof met dit
masker gebruiken.

BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN

*  Gebruik het masker uitsluitend voor het doel dat in deze gebruiksaanwijzing wordt
aangegeven.

+ Volgens de federale wet van de VS mag dit product uitsluitend door, of in opdracht van,
een arts worden verkocht.

Garantieverklaring

Fisher & Paykel Healthcare garandeert dat het masker (met uitzondering van de schuimdelen
en de stoffen luchtverdelers) gedurende een periode van 90 dagen na aankoop door de
eindgebruiker vrij is van materiaal- en fabricagefouten en geschikt is voor het gebruik
overeenkomstig de door Fisher & Paykel Healthcare’s gepubliceerde productspecificaties.
Deze garantie geldt alleen indien het product wordt gebruikt overeenkomstig de
gebruiksaanwijzing. Op deze garantie zijn de beperkingen en uitzonderingen van toepassing
die u uitgebreid kunt raadplegen op
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

AFVOER

Het hulpmiddel bevat geen gevaarlijke stoffen en kan bij het normale afval worden
weggegooid.

@ Maskeronderdelen

A. Siliconenafdichting F. Mannelijk draaipunt K. Hoofdbandhaakjes

B. Maskerframe G. Vrouwelijk draaipunt L. Verstelbare hoofdband
C. Elleboogstuk H. Luchtverdeler M. Hoofdbandklemmetjes
D. Stabilisatoren I. Luchtverdelerkapje N. Gesp

E. FlexiTube J. Stretchwise hoofdband

OPMERKING: Het elleboogstuk (C) is permanent aan het frame (B) bevestigd. Het is niet de
bedoeling dat het wordt verwijderd.

E] Uw masker passend maken met de Stretchwise
oofdband (J)
Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u uw masker gebruikt.
1. Richt de siliconenafdichting (A) van uw neus vandaan, spreid de zachte zijvleugels van
de siliconenafdichting (A) met uw vingers open en steek de twee openingen vervolgens in
uw neusgaten.
2. Houd het maskerframe (B) en het deel met het elleboogstuk (C) met één hand vast en
trek de Stretchwise hoofdband (J) over uw hoofd met uw andere hand.
3. De twee openingen op de siliconenafdichting (A) dienen goed in uw neusgaten te passen.
PASTIPS
Als er lekkage is nadat u het masker hebt aangepast, trekt u de siliconenafdichting
(A) van uw gezicht af terwijl de hoofdband (J) vast blijft zitten. Hierdoor vult de
siliconenafdichting (A) zich met lucht. Plaats het masker zo terug dat de twee openingen op
de siliconenafdichting (A) goed in uw neusgaten passen.

WAARSCHUWING
Laat het masker pas los als het goed op uw gezicht is geplaatst.

E[I Uw masker passend maken met de verstelbare

oofdband (L)

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u uw masker gebruikt.

1. Richt de siliconenafdichting (A) van uw neus vandaan, spreid de zachte zijvleugels van de
siliconenafdichting (A) met uw vingers open en steek de twee openingen vervolgens in
uw neusgaten.

2. Houd het maskerframe (B) met uw ene hand vast en positioneer de verstelbare
hoofdband (L) door het onderste bandje over uw hoofd omlaag te trekken tot de
hoofdband vast zit. Zorg dat de gesp (N) bovenop zit.

3. Verstel de kruinband, zodat de kruinbanden precies boven elk oor zitten. Verstel dan de
zijbanden zodat de hoofdband precies boven elk oor zit.

PASTIPS
Uw F&P Pilairo Q werkt het beste als het masker niet te strak is vastgemaakt.

De siliconenafdichting (A) wordt door de CPAP met lucht gevuld en vormt zo een prettig
zittende afdichting.

Masker monteren/demonteren

OPMERKING: Wees v ichtig bij het van de silic ichting (A).

1. Steek de bovenste rand van de siliconenafdichting (A) in de bovenkant van het kanaal in
het maskerframe (B). Zorg dat u daarbij de nok in de gleuf in het kanaal steekt.

2. Trek de onderrand van de siliconenafdichting (A) over de rand op de onderkant van
het kanaal in het maskerframe (B). Zorg dat het materiaal rondom overal goed aansluit.

3 Stretchwise hoofdband (J): Verstelbare hoofdband (L):

Bevestig de hoofdbandklemmetjes Bevestig de verstelbare hoofdband

(M) op de pennen op de uiteinden (L) met de hoofdbandhaakjes (K) op

van het maskerframe. de pennen op de uiteinden van het
maskerframe (B). Zorg dat de gesp (N)
bovenop zit.

Sluit het in elkaar gezette masker aan op de CPAP-slang. Zorg dat het vrouwelijke

draaipunt (G) van de CPAP-slang wordt afgehaald wanneer het masker uit elkaar wordt

genomen.

. Om het luchtafvoersysteem in elkaar te zetten, plaatst u de luchtverdeler (H) in het kapje

(1), en bevestigt het dan aan dan het elleboogstuk (C).

Verstelbare hoofdband (L) monteren/demonteren
Leg de verstelbare hoofdband (L) plat neer met het etiket omhoog wijzend.

1. Haal de kruinbandjes van de verstelbare hoofdband (L) door de gesp (N).

2. Vouw de zijbandjes van de verstelbare hoofdband (L) terug.

3. Haal de zijbandjes van de verstelbare hoofdband (L) door de hoofdbandhaakijes (K).

w

el
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Gebruiksaanwijzing
+  De gebruiksdruk van het masker ligt tussen 4 en 25 cmH,0.
« De gebruikstemperatuur van het masker ligt tussen 5 en 40 °C (40 en 104 °F).
«  Ga voor elk gebruik van het masker als volgt te werk:
i. Inspecteer het op beschadiging. Bij zichtbare beschadiging (barstjes, scheuren, etc.)
het masker niet gebruiken en het onderdeel of de onderdelen vervangen.
ii. Inspecteer de uitlaatopeningen in het elleboogstuk (C). Gebruik het masker niet als
deze geblokkeerd zijn.
Zorg dat de lucht vrij door het masker kan stromen.

OPMERKING: Als de b niet worden g
gevolgen hebben voor de werking en veiligheid van het masker.

Het masker demonteren voor reiniging

1. Maak de hoofdbandklemmetjes (M) OF de hoofdbandhaakjes (K) los van het maskerframe
(B).

2 Haal de siliconenafdichting (A) uit het maskerframe (B).

3. Verwijder het vrouwelijke draaipunt (G) van het mannelijke draaipunt (F).

Uw masker thuis reinigen

Ga na elk gebruik als volgt te werk:

1. Was uw masker zonder de hoofdbandconstructie (J en/of L) in een oplossing van zeep in
lauw water. Laat de onderdelen niet langer dan 10 minuten in de oplossing liggen.

2. Spoel ze grondig af met schoon water en zorg dat alle zeepresten worden verwijderd.

3. Laat alle onderdelen drogen (niet in direct zonlicht) alvorens ze weer in elkaar te zetten.

4. De luchtverdeler (H) mag niet worden gewassen of afgespoeld. Vervang deze gewoon
door een nieuwe luchtverdeler (H) als deze geluid maakt of minder goed werkt.
De luchtverdeler moet normaal gesproken twee tot drie maanden meegaan. Er kunnen
kleine puntjes op de luchtverdeler verschijnen, maar deze hebben geen nadelige invioed op
de werking. Het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker kan worden gebruikt met of zonder het
luchtafvoersysteem (H en I).
Opmerking: Als het masker zonder luchtafvoersysteem (H en 1) wordt gebruikt, kunt u
meer geluid horen. Zie het deel Geluid voor meer details.

lgd, kan dat nadeli

Na 7 dagen gebruik:

1. Was de hoofdbandconstructie (J en/of L) met de hand in een oplossing van zeep in lauw
water. Laat de onderdelen niet langer dan 10 minuten in de oplossing liggen.

2. Spoel ze grondig af met schoon water en zorg dat alle zeepresten worden verwijderd.

3. Laat alle onderdelen drogen (niet in direct zonlicht) alvorens ze weer in elkaar te zetten.

BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN

« Maak het elleboogstuk (C) niet los van het maskerframe (B). Het is niet de bedoeling dat
het wordt losgemaakt.

* Verwijder de FlexiTube (E) niet van het elleboogstuk (C) of van het mannelijke draaipunt
(F). Het is niet de bedoeling dat deze wordt losgemaakt.

* Reinig het masker niet met producten die alcohol, antibacteriéle of antiseptische
middelen, bleekmiddel, chloor of vochtinbrengende middelen bevatten.

« Laat het masker niet langer dan 10 minuten in de oplossing liggen.

* Reinig het masker niet in de vaatwasser.

* Bewaar het masker niet in direct zonlicht.

Het masker kan als gevolg van de bovenstaande handelingen minder goed gaan werken,
beschadigd raken en minder lang meegaan. Als uw F&P Pilairo Q-neuskussenmasker zwakker
wordt of barstjes vertoont, mag u het niet meer gebruiken. Vervang het onmiddellijk.

Zuurstof-/drukpoortconnector

Er is een connector verkrijgbaar voor de zuurstof-/drukpoort (REF 900HC452) indien
drukmetingen en/of extra zuurstof vereist zijn.
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Technische specificaties

UITLAATFLOW

Het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker is voorzien van een uniek luchtafvoersysteem dat de uit
het masker uitgeademde lucht verspreidt. Zo heeft de gebruiker minder last van hinderlijke
luchtstroming. De luchtverdeler heeft geen grote invioed op de hoeveelheid lucht die uit het
masker stroomt. Het masker kan dan ook zowel met als zonder luchtafvoersysteem (H en I)
worden gebruikt.

Druk (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25

ITALIANO

Maschera a cuscinetti nasali F&P
Pilairo™
Istruzioni d’uso per il paziente

La maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo Q & studiata per I'utilizzo da parte di persone
il cui medico ha diagnosticato la necessita di un trattamento con ventilatore CPAP o
Bi-Level. La maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo Q e studiata per paziente singolo
adulto per uso a domicilio e per piu pazienti adulti in ospedale o altri ambienti clinici
dove si possa effettuare la disinfezione del dispositivo fra un paziente e l'altro.

Avvertenze
Utilizzare solo parti di ricambio per diffusore di Pilairo Q.

« Verificare che venga usato solo un diffusore (H) nel sistema di diffusione (H e I).

* Questa maschera deve essere utilizzata solo con apparecchi CPAP o Bi-Level
raccomandati dal proprio medico o specialista. Se I'apparecchio CPAP o Bi-Level non
& acceso e non funziona correttamente, la maschera non deve essere utilizzata. | fori
di esalazione associati alla maschera non devono mai essere bloccati.

« Spiegazione dell’avvertenza: gli apparecchi CPAP e Bi-Level sono studiati per essere
utilizzati con maschere appropriate, dotate di fori di esalazione che permettono la
continua fuoriuscita dell'aria dalla maschera. Quando I'apparecchio CPAP o Bi-Level &
acceso e funziona correttamente, l'aria proveniente dall'apparecchio CPAP o Bi-Level
elimina I'aria esalata attraverso i fori di esalazione della maschera. Quando invece
'apparecchio CPAP o Bi-Level non ¢ in funzione, non viene fornita sufficiente aria
fresca attraverso la maschera e I'aria esalata pud essere nuovamente respirata. La
re-inspirazione dell'aria espirata per piu di qualche minuto pud, in qualche caso,
portare al soffocamento.

* A basse pressioni di CPAP o Bi-Level la fuoriuscita dell'aria dai fori di esalazione puod
essere inadeguata per eliminare dal circuito tutta l'aria esalata. Parte dell’aria esalata
puo essere respirata nuovamente.

« Non bloccare i fori di esalazione. Prima di usare la maschera, assicurarsi sempre che
sia presente un flusso d’aria attraverso i fori di esalazione.

« Non utilizzare la maschera in presenza di vomito o sensazione di nausea.

« Sospendere I'utilizzo se si prova fastidio o irritazione e consultare il personale
sanitario.

« Sospendere I'utilizzo della maschera se si hanno delle reazioni allergiche a qualsiasi
parte della maschera stessa. In tal caso consultare il proprio medico.

« Utilizzo con pazienti che hanno avuto un attacco ischemico: uno studio ha mostrato
scarsa compliance con la terapia CPAP per i pazienti che hanno avuto un attacco
ischemico. Deve essere seguito un attento esame delle capacita del paziente di
utilizzare la terapia CPAP.

« Se si usa ossigeno con un apparecchio CPAP o Bi-Level, il flusso di ossigeno deve
essere interrotto quando I'apparecchiatura stessa non & in funzione. L'ossigeno
accumulato all'interno dell'apparecchio CPAP o Bi-Level pud creare rischio di incendio.

« Tenere ogni eventuale fonte di accensione (es. sigarette) lontano da chi utilizza
ossigeno con questa maschera.

PRECAUZIONI

«  Utilizzare la maschera esclusivamente per I'uso a cui & destinata, come descritto in
questo manuale.

« Le leggi federali americane limitano la vendita di questo apparecchio da parte o su
ordine di un medico.

Garanzia

Fisher & Paykel Healthcare garantisce che la maschera (ad esclusione dei cuscinetti e dei
materiali dei diffusori), se utilizzata come descritto nelle istruzioni d’uso, non presenta
difetti di fabbricazione e nei materiali e funziona secondo le caratteristiche tecniche
ufficiali pubblicate da Fisher & Paykel Healthcare per un periodo di 90 giorni dalla data
di acquisto da parte dell'utilizzatore finale. Tale garanzia & soggetta a limitazioni ed
eccezioni descritte in dettaglio nella pagina
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

SMALTIMENTO

Questo dispositivo non contiene alcuna sostanza pericolosa e pud essere smaltito con

i normali rifiuti.

@ Parti della maschera

A. Cuscinetto in silicone F. Connettore maschio K. Ganci della fascia nucale
B. Base della maschera G. Connettore femmina L. Fasce nucali regolabili
C. Connettore a gomito H. Diffusore M. Ganci della fascia nucale
D. Stabilizzatori I. Coperchio del diffusore  N. Gancio
E. FlexiTube J. Fascia nucale

Stretchwise

NOTA: il connettore a gomito (C) & sempre attaccato alla base (B). Non deve essere
rimosso.

Indossare la maschera con la fascia nucale
retchwise (J)

Rimuovere tutto I'imballaggio prima di utilizzare la maschera.

1. Tenere il cuscinetto in silicone (A) lontano dal naso, usare le dita per aprire
attentamente le alette laterali morbide del cuscinetto in silicone (A) e quindi guidare
le due aperture nelle narici.

2. Tenere la base della maschera (B) e il connettore a gomito (C) con una mano e
stendere la fascia nucale Stretchwise (J) sulla testa con laltra.

3. Le due aperture sul cuscinetto in silicone (A) devono essere ben inserite nel naso.

CONSIGLIO PER INDOSSARE LA MASCHERA

In caso di perdite dopo aver indossato la maschera, allontanare il cuscinetto in silicone

(A) dal viso mantenendo attaccata la fascia nucale (J). Questo permettera alla

guarnizione in silicone (A) di gonfiarsi d’aria. Riposizionare nuovamente la maschera in

modo tale che le due aperture sul cuscinetto in silicone (A) siano ben inserite nel naso.

AVVERTENZA
Non rilasciare la maschera finché non & ben posizionata sul viso.

g) Indossare la maschera con la fascia nucale regolabile

Rimuovere tutto I'imballaggio prima di utilizzare la maschera.

1. Tenere il cuscinetto in silicone (A) lontano dal naso, usare le dita per aprire
attentamente le alette laterali morbide del cuscinetto in silicone (A) e quindi guidare
le due aperture nelle narici.

2. Tenere la base della maschera (B) con una mano e posizionare la fascia nucale
regolabile (L) tirando la cinghia inferiore sopra la testa finché questa non & salda.
Assicurarsi che il gancio (N) sia posizionato alla sommita.

3. Regolare la fascia nucale a corona in modo che le cinghie siano posizionate
direttamente sopra le orecchie. Quindi regolare le cinghie laterali in modo che la
fascia nucale sia posizionata sopra le orecchie.

CONSIGLIO PER INDOSSARE LA MASCHERA
Per ottenere un funzionamento ottimale, non allacciare eccessivamente la maschera

F&P Pilairo Q. Il cuscinetto in silicone (A) si gonfia con la CPAP per garantire una tenuta
confortevole.

Assemblaggio/Smontaggio della maschera

NOTA: manipolare con cura il cuscinetto in silicone (A).

Inserire il bordo superiore del cuscinetto in silicone (A) nella parte superiore
della guida nella base della maschera (B). Fare attenzione a inserire la chiavetta
nell'alloggiamento nella guida.

2. Tirare il bordo inferiore del cuscinetto in silicone (A) sul bordo della parte inferiore
della guida nella base della maschera (B). Assicurarsi che non ci sia spazio attorno al
bordo.

3. Fascia nucale Stretchwise (J): Fascia nucale regolabile (L):

Inserire i clip della fascia nucale Collegare la fascia nucale regolabile (L)

(M) su ognuno degli attacchi tramite i ganci della nucale (K) su ognuno

situati alle estremita della base degli attacchi situati alle estremita della base

della maschera. della maschera (B). Assicurarsi che il gancio
(N) sia posizionato alla sommita.

4. Collegare la maschera assemblata al tubo CPAP. Assicurarsi che il connettore femmina
(G) sia rimosso dal tubo CPAP allo smontaggio.

5. Per montare il sistema di diffusione, posizionare il diffusore (H) nel coperchio del

diffusore (1), quindi collegare al connettore a gomito (C).
&)Montaggio/smontaggio della fascia nucale regolabile

Appoggiare la fascia nucale regolabile (L) piatta, con il lato dell’etichetta rivolto verso

lalto.

1. Far passare le cinghie della fascia nucale regolabile (L) attraverso il gancio (N).

2. Ripiegare su se stesse le cinghie laterali della fascia nucale regolabile (L).

3. Far passare le cinghie laterali della fascia nucale regolabile (L) attraverso i ganci della
nucale (K).

Istruzioni di funzionamento

« La pressione di funzionamento della maschera va da 4 a 25 cmH,0.

« Latemperatura di funzionamento della maschera va da 5 a 40 °C (40 a 104 °F).
« Prima di ogni utilizzo:

i. Controllare la maschera per verificare eventuali danni. Se si notano segni di
deterioramento (incrinature, spaccature, ecc.) non utilizzare la maschera e cercare
il(i) pezzo(i) di ricambio.

. Controllare i fori di esalazione sul connettore a gomito (C). Non utilizzare la
maschera se bloccati.
Assicurarsi che le vie d’uscita dellaria siano libere.

NOTA: se non si seguono le istruzioni sopra indicate si pué compromettere il
funzionamento e la sicurezza della maschera.

Smontaggio della maschera per la pulizia

1. Sganciare i ganci della fascia nucale (M) OPPURE i ganci della fascia nucale (K) dalla
base della maschera (B).

2. Rimuovere il cuscinetto in silicone (A) dalla base della maschera (B).

3. Rimuovere il connettore femmina (G) dal connettore maschio (F).

Pulizia della maschera a domicilio

Dopo ogni utilizzo:

Lavare la maschera escludendo il gruppo della fascia nucale (J e/o L) con sapone
sciolto in acqua tiepida. Non lasciare a bagno per piu di 10 minuti.

. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi che tutto il sapone venga
rimosso.

. Lasciare asciugare tutte le parti prima del riassemblaggio, lontano dai raggi solari
diretti.

. Non lavare né risciacquare il diffusore (H). Sostituirlo con un nuovo diffusore (H)
qualora diventasse rumoroso o si deteriorasse. Dovrebbe durare da due a tre mesi.
Possono apparire puntini sul diffusore - cid non influenza il suo funzionamento. La
maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo Q puo essere usata con o senza il sistema di
diffusione (Hel).

Nota: se utilizzata senza il sistema di diffusione (H e 1) il rumore pud essere maggiore.
Fare riferimento alla sezione Livello sonoro per maggiori dettagli.

A OWON

Dopo 7 giorni di utilizzo:

1. Lavare a mano il gruppo della fascia nucale (J e/o L) con sapone sciolto in acqua
tiepida. Non lasciare a bagno per piu di 10 minuti.

2. Sciacquare accuratamente con acqua fredda, assicurandosi che tutto il sapone venga
rimosso.

3. Lasciare asciugare tutte le parti prima del riassemblaggio, lontano dai raggi solari
diretti.

PRECAUZIONI

+ Non rimuovere il connettore a gomito (C) dalla base della maschera (B). Non deve
essere rimosso.

« Non rimuovere il tubo FlexiTube (E) dal connettore a gomito (C) o dal connettore
maschio (F). Non deve essere rimosso.

+ Non pulire la maschera con prodotti che contengono alcol, agenti antibatterici,
antisettico, candeggina, cloro o idratante.

+ Non lasciare immersa la maschera per pit di 10 minuti.

+ Non lavare la maschera in lavastoviglie.

« Non conservare la maschera in un luogo esposto direttamente ai raggi solari.

Le azioni sopra descritte possono deteriorare o danneggiare la maschera ed abbreviarne
la durata. Se la maschera a cuscinetti nasali F&P Q Pilairo si danneggia o si crepa,
sospenderne I'utilizzo e sostituirla immediatamente.

Connettore per ossigeno/pressione

Se si vogliono leggere i valori della pressione e/o fornire ossigeno addizionale, &
disponibile un connettore con porte per ossigeno/pressione (RIF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Specifiche tecniche
FLUSSO DI ESALAZIONE

La maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo_Q ha_un sistema di diffusjone studiato per
diffondere I'aria eliminata dalla maschera. Tale sistema riduce I'aria diretta. Il diffusore
non cambia significativamente la quantita d’aria che fuoriesce dalla maschera; la
maschera puo quindi essere utilizzata con o senza il sistema di diffusione (H e ).

Pressione (cmH,0) 4 5 7 9 N 131517 19 21 23 25

Flow met luchtafvoersysteem

(Henl) (L/min) 18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Flusso con sistema di diffusione

(Hel) (L/min) 18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Flow zonder luchtafvoersysteem

(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
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Druk (cmH,0)
FLOWWEERSTAND

Drukval door masker met Iuchtafvoersysteem (H en 1) bij 50 L/min: 17 £ 0,1 cmH,0
Drukval door masker met luchtafvoersysteem (H en 1) bij 100 L/min: 5,26 + 01 cmH,0

Drukval door masker zonder luchtafvoersysteem bij 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Drukval door masker zonder luchtafvoersysteem bij 100 L/min: 4,97 + 0,1 c¢mH,0

DODE RUIMTE IN MASKER
34 cc

GELUID

Het geluidsvermogensniveau van het masker is 31,6 dBA, met een betrouwbaarheid van
2,5 dBA.

Het geluidsdrukniveau van het masker is 23,6 dBA, met een betrouwbaarheid van 2,5 dBA.

Reiniging voor gebruik bij meerdere patiénten

Uw F&P Pilairo Q-neuskussenmasker is bij levering gereed voor gebruik. Volg de
onderstaande instructies of de richtlijnen op de volgende website indien het masker opnieuw
door een andere patiént wordt gebruikt:

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Als u geen internettoegang hebt, neemt u contact op met uw vertegenwoordiger van
Fisher & Paykel Healthcare.

PARAMETERS VOOR HOOGWAARDIGE THERMISCHE OF CHEMISCHE DESINFECTIE

Wanneer dit hulpmiddel niet goed wordt gereinigd, kan dit leiden tot ontoereikende
desinfectie.

Overige Pasteurisatie: 10 minuten bij 80 °C (176 °F)

onderdelen

J, KL Was de hoofdband op de hand in een oplossing van zeep in lauw
water.
Laten drogen, maar niet blootstellen aan direct zonlicht.

H Bestemd voor gebruik bij één patiént, voor elke patiént vervangen.

« Bij validatie van het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker is gebleken dat het 20 cycli met de
bovenstaande parameters kan weerstaan.

« Niet gebruiken in geval van beschadiging.

« Afwijzing van aansprakelijkheid: de gebruiker is zelf verantwoordelijk voor de kwalificatie
en afwijkingen van de aanbevolen methoden om het masker opnieuw voor gebruik gereed
te maken.

« Neem voor nadere informatie contact op met uw plaatselijke leverancier van
zorgproducten.

Voor de vervaardiging van het F&P Pilairo Q-neuskussenmasker en accessoires is geen
natuurrubberlatex gebruikt.

Veel mensen hebben tijdens CPAP- of Bi-Level-therapie last van een droge neus en keel.
Verwarmde bevochtiging kan deze symptomen aanzienlijk verlichten.

Flusso senza sistema di diffusione

(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
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RESISTENZA AL FLUSSO

Calo di pressione in maschera con sistema di diffusione (H e 1) a 50 L/min: 117 + 0,1
c¢mH,0

Calo’di pressione in maschera con sistema di diffusione (H e 1) a 100 L/min: 5,26

+ 0, cmH,0

Calo di pressione in maschera senza sistema di diffusione a 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Calo di pressione in maschera senza sistema di diffusione a 100 L/min: 4,97 + 0,1 cm ,0

SPAZIO MORTO DELLA MASCHERA
34 cc

LIVELLO SONORO

Il livello di potenza sonora della maschera & 31,6 dBa con incertezza di 2,5 dBA.
Il livello di pressione sonora della maschera & 23,6 dBA con incertezza di 2,5 dBA.

Istruzioni di riutilizzo Multi-Paziente

La maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo Q viene fornita al paziente pronta per I'uso.
Per I'utilizzo su pill pazienti si prega di seguire le istruzioni riportate qui sotto o quelle
contenute nel seguente sito web:

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Se non si dispone di accesso a Internet, contattare il rappresentante Fisher & Paykel
Healthcare di zona.

PORTUGUES

Mascara Nasal Direta F&P
Pilairo™
Instrucdes de Utilizacdo para o Paciente

A Méscara Nasal Direta F&P Pilairo Q é indicada para pacientes que tém prescricdo médica
de tratamento com CPAP ou ventilador de dois niveis (Bi-level). A Mascara Nasal Direta
F&P Pilairo Q deve ser utilizada por um Unico paciente adulto em ambiente domiciliar e por
multiplos -pacientes em ambiente hospitalar ou ainda em outros cendrios clinicos onde a
desinfeccdo do dispositivo possa ser realizada quando da utilizacdo entre pacientes.

Advertenmas
Utilize apenas pecas de reposicdo do Difusor da Pilairo Q.

« Certifique-se de que apenas um Difusor de Tecido (H) seja utilizado no Sistema Difusor
(Hel).

« Esta mascara deve ser utilizada apenas com equipamentos de CPAP ou de dois niveis
recomendados pelo seu médico ou terapeuta respiratério. A mdscara somente deve
ser utilizada com o equipamento de CPAP ou de dois niveis ligado e funcionando
adequadamente. A valvula expiratdria da mdscara nunca deve ser obstruida.

« Explicagdo da Adverténcia: os equipamentos de CPAP e de dois niveis devem ser
utilizados com mdscaras especiais que possuem vélvulas expiratdrias, permitindo
um fluxo continuo de ar para fora da mdscara. Quando o equipamento de CPAP ou
de dois niveis estd ligado e operando adequadamente, o ar novo proveniente desses
equipamentos remove o ar expirado pelo paciente para fora da mascara através da
vélvula expiratéria. Entretanto, quando o equipamento de CPAP ou de dois niveis ndo
estiver funcionando, n&o havera ar novo suficiente na mascara e o ar expirado pelo
paciente pode ser reinalado. Em algumas circunstancias, reinalar o ar exalado por alguns
minutos pode provocar sufocamento.

* Quando os equipamentos de CPAP ou de dois niveis operam com baixas pressées, o
fluxo de saida de ar através da vélvula expiratéria pode ndo ser suficiente para remover
do circuito respiratdrio o ar expirado pelo paciente. E possivel que ocorra alguma
reinalacéo.

« Nao obstrua a valvula expiratdria. Antes de utilizar a mdscara, sempre certifique-se de
que ha fluxo de ar fluindo através da vélvula expiratéria.

* Ndo utilize a mascara em caso de vomito ou ndusea.

« Descontinue o0 uso da mascara caso ocorra desconforto ou irritacdo e consulte o seu
distribuidor de equipamentos médicos.

« Descontinue 0 uso da mdscara caso ocorra reacdo alérgica a qualquer parte da mascara.
Consulte o seu médico caso este quadro se apresente.

« Utilizacdo por pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral (AVC): um estudo
demonstrou que pacientes com diagnéstico de AVC apresentam baixa adesdo a terapia
de CPAP. Deve ser realizada uma avaliagcdo rigorosa da capacidade do paciente em
colaborar com a terapia de CPAP.

« Se oxigénio for utilizado com equipamentos de CPAP ou de dois niveis, o fluxo
de oxigénio deve ser desligado quando estes equipamentos ndo estiverem em
funcionamento. O acimulo de oxigénio dentro do gabinete do equipamento de CPAP ou
de dois niveis causa risco de incéndio.

« Mantenha fontes de ignicdo (por exemplo, ao fumar) distantes de pacientes utilizando
oxigénio com esta mascara.

PRECAUCOES

« Utilize a mascara apenas para os fins indicados, conforme as instru¢des contidas neste
folheto.

* A Lei Federal Americana restringe a venda deste dispositivo para médicos ou por
ordem médica.

Declara¢ao de Garantia

A Fisher & Paykel Healthcare garante que a mascara (excluindo as almofadas de espuma

e os difusores), quando utilizada de acordo com as instrucdes de utilizagdo, ndo deve
apresentar defeitos de fabricacdo e seus materiais apresentardo desempenho de acordo

com as especificacdes oficiais da Fisher & Paykel Healthcare relativas ao produto por um
periodo de 90 dias a partir da data de compra pelo usuario final. Esta garantia estd sujeita as
limitacdes e excegdes detalhadas em
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

DESCARTE

Este dispositivo ndo contém qualquer substancia perigosa e pode ser descartado em
lixo comum.

@ Componentes da Mascara

A. Vedacdo de Silicone  F. Engate Giratério Macho K. Clipes da Touca de Fixa¢do

B. Estrutura daMéscara G. Engate Giratério Fémea L. Touca de Fixacdo Ajustdvel

C. Cotovelo H. Difusor M. Presilhas da Touca de Fixa¢do
D. Estabilizadores 1. Tampa do Difusor N Fivela

E. Tubo Flexivel J. Touca de Fixacdo Stretchwise

NOTA: O Cotovelo (C) fica preso permanentemente a Estrutura da Mascara (B). Esta peca
nao deve ser removida.

g] Como, Colocar Sua Mascara com a Touca de Fixacdo
retchwise (J)

Remova a embalagem completamente antes de utilizar sua mascara.

1. Segure a Vedac¢ao de Silicone (A) afastada do nariz, utilize os dedos para abrir
cuidadosamente as bordas laterais da Vedagao de Silicone (A) e depois posicione os dois
prongs dentro das narinas.

2. Segure a Base da Mascara (B) e o Cotovelo (C) com uma mé&o e posicione a Touca de
Fixacdo Stretchwise (J) sobre a sua cabeca com a outra mao.
3. Os dois prongs da Vedag¢ao de Silicone (A) devem se ajustar perfeitamente ao seu nariz.

DICA PARA COLOCACAO DA MASCARA

Caso haja qualquer vazamento depois de ajustar a mdscara, afaste a Vedacdo de Silicone
(A) do rosto com a Touca de Fixacdo (J) ainda presa. Esse procedimento permitird que a
Vedacdo de Silicone (A) se insufle de ar. Coloque novamente a mdscara até que os dois
prongs da Vedacdo de Silicone (A) estejam corretamente ajustados em seu nariz.

ADVERTENCIA
N&o solte a mdscara até que ela esteja bem posicionada no seu rosto.

g Como Colocar Sua Mascara com a Touca de Fixa¢do

ustdvel (L)

Remova a embalagem completamente antes de utilizar sua mascara.

Segure a Vedagao de Silicone (A) afastada do nariz, utilize os dedos para abrir
cuidadosamente as bordas laterais da Vedacdo de Silicone (A) e depois posicione os dois
prongs dentro das narinas.

2. Segure a Estrutura da Mdscara (B) com uma mé&o e posicione a Touca de Fixacdo
Ajustavel (L) puxando a tira inferior para baixo, sobre a cabeca, até que esteja presa.
Certifique-se de que a Fivela (N) esteja posicionada na parte superior.

3. Ajuste as tiras cefdlicas para que fiquem diretamente acima de cada orelha. Em seguida,
ajuste as tiras laterais para que a touca de fixacdo fique logo acima de cada orelha.

DICA PARA COLOCACAO DA MASCARA

Sua F&P Pilairo Q funciona melhor quando a méscara ndo esta demasiadamente apertada.
A Vedacéo de Silicone (A) se infla com o fluxo de ar do CPAP para oferecer uma vedacéo
confortavel.

Montagem/Desmontagem da Mascara

NOTA: Manuseie a Vedagdo de Silicone (A) cuidadosamente.

1. Posicione a borda superior da Vedac&o de Silicone (A) na porcéo superior do canal da
Estrutura da Mascara (B). Cuidadosamente encaixe o guia de alinhamento na ranhura
do canal.

. Puxe a borda inferior da Vedagao de Silicone (A) sobre a por¢ao inferior do canal na
Estrutura da Mascara (B). Assegure-se de que ndo ha espagos em volta da borda.

: Touca de Fixacdo Stretchwise Touca de Fixacdo Ajustavel (L):
J): Acople a Touca de Fixacdo Ajustdvel (L)
Prenda as Presilhas da Touca utilizando os Clipes da Touca de Fixacdo
de Fixacdo (M) em cada uma (K) em cada uma das aberturas localizadas
das aberturas localizadas nas nas extremidades da Estrutura da
extremidades da Base da Mascara. Mascara (B). Certifique-se de que a Fivela

(N) esteja posicionada no alto.

. Conecte a méascara montada ao circuito de CPAP. Certifique-se de que o Engate Giratério
Fémea (G) seja removido do circuito de CPAP ao desmonté-lo.

. Para montar o Sistema Difusor, cologue o Difusor (H) na Tampa do Difusor (l) e acople-o
ao Cotovelo (C).

g Montagem/Desmontagem da Touca de Fixa¢ao

ustavel (L)

Abra a Touca de Fixacao Ajustavel (L) em uma superficie plana, com a etiqueta voltada para

cima.

1. Passe as Tiras Cefdlicas da Touca de Fixacdo Ajustavel (L) pela Fivela (N).

2. Dobre as alcas laterais da Touca de Fixacdo Ajustavel (L) em direcdo a posterior da

cabeca.

3. Passe as alcas laterais da Touca de Fixacdo Ajustavel (L) pelos Clipes da Touca de
Fixagdo (K).

N

w
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Instrucoes de Funcionamento
A variagdo da pressdo de funcionamento da mascara € de 4 a 25 cmH,0.
« A variacdo da temperatura de funcionamento da mascara é de 5 a 40 °C (40 a 104 °F).
+ Antes de cada utilizacdo da mascara:
i. Inspecione a mascara quanto a deterioracao. Se houver qualquer deteriora¢do visivel
(rachaduras, rasgos, etc.), ndo utilize e solicite a substituicdo da(s) pega(s).
ii. Inspecione a vélvula expiratéria do Cotovelo (C). N&o utilize se estiver obstruida.
iii. Certifique-se de que a passagem de ar através da mdscara estd desobstruida.

NOTA: Qualquer falha em seguir as instrucées de funcic acima itas pode
ho e a seg ca da ma

compi 0

Desmontagem para Limpeza

1. Solte as Presilhas da Touca de Fixa¢do (M) OU os Clipes da Touca de Fixacdo (K) da
Estrutura da Mascara (B).

2. Remova a Vedacdo de Silicone (A) da Estrutura da Mascara (B).

3. Remova o Engate Giratério Fémea (G) do Engate Giratério Macho (F).

Como Limpar Sua Mascara em Casa

Apds cada utilizagdo:

1. Lave a mascara, exceto o Conjunto da Touca de Fixacdo (J e/ou L) com sabao dissolvido
em agua morna. Nao deixe de molho por periodo maior que 10 minutos.

2. Enxague minuciosamente em dgua corrente, assegurando-se de que todos os residuos
de sabao tenham sido removidos.

3. Deixe todos os componentes da mascara secarem ao abrigo do sol antes de monta-la
novamente.

4. 0 Difusor (H) ndo deve ser lavado ou enxaguado. Simplesmente substitua-o por um
novo Difusor (H) caso se torne ruidoso ou se deteriore. O Difusor tem vida util de
aproximadamente dois ou trés meses. Pequenas manchas podem surgir no Difusor, mas
ndo afetam o seu funcionamento. A Méscara Nasal Direta F&P Pilairo Q pode ser utilizada
com ou sem o Sistema Difusor (H e ).

Nota: Se for usada sem o Sistema Difusor (H e 1), o ruido pode ser maior. Consulte a
secdo sobre “Ruido” para obter mais detalhes.

Apds 7 dias de utilizagdo:

1. Lave o Conjunto da Touca de Fixacdo & mao (J e/ou L) com sabao dissolvido em &gua
morna. N&o deixe de molho por periodo maior que 10 minutos.

2. Enxague minuciosamente em dgua corrente, assegurando-se de que todos os residuos
de sabé&o tenham sido removidos.

3. Deixe todos os componentes da mdscara secarem ao abrigo do sol antes de monta-la
novamente.

PRECAUCOES

+ N&o remova o Cotovelo (C) da Estrutura da Mascara (B). Esta peca ndo deve ser
removida.

+ N&o remova o Tubo Flexivel (E) do Cotovelo (C) ou do Engate Giratério Macho (F). Esta
pe¢a ndo deve ser removida.

« Nao limpe a mdscara com produtos que contenham alcool, agentes antibacterianos,
antissépticos, alvejantes, cloro ou hidratantes.

+ Nao deixe a mascara de molho por periodo maior que 10 minutos.

» N&o cologue a mascara na lavadora de louca.

+ N&o exponha a mascara a luz solar direta.

Os procedimentos descritos acima podem deteriorar ou danificar a mascara, diminuindo
sua vida itil. Caso sua Mdscara Nasal Direta F&P Pilairo Q se danifique ou apresente
rachaduras, descontinue seu uso e procure substituicdo imediata.

Conector de Entrada de Oxigénio/Pressdo

Caso seja necessaria a realizacao de leitura de pressao e/ou administracdo de oxigénio
adicional, um Conector de Entrada de Oxigénio/Pressao encontra-se disponivel (REF
900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Especificagdes Técnicas

FLUXO EXPIRATORIO

A Mascara Nasal Direta F&P Pilairo Q possui um Sistema Difusor unico que foi projetado
para dispersar o ar expirado. Esse processo reduz a correnteza de ar. O difusor n&o altera
substancialmente a quantidade de ar que expelida pela mascara, entretanto a mascara pode
ser utilizada com ou sem o Sistema Difusor (H e I).

Presséo (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Fluxo com o Sistema Difusor
(Hel) (L/min)

Fluxo sem o Sistema Difusor
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Fluxo Expiratério F&P Pilairo Q
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RESISTENCIA AO FLUXO
Queda de press&o na mascara com o Sistema Difusor (H e 1) a 50 L/min: 117 0,1 cmH,0
Queda de pressdo na méscara com o Sistema Difusor (H e 1) a 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmH,0

Queda de pressdo na mascara sem o Sistema Difusor a 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Queda de pressdo na mascara sem o Sistema Difusor a 100 L/min: 4,97 0,1 cmH,0

ESPAGCO MORTO DA MASCARA
34 cc

RUIDO

O Nivel de Poténcia Sonora da mascara é de 31,6 dBA com incertiddo de 2,5 dBA.
O Nivel de Poténcia Sonora da mascara € de 23,6 dBA com incertiddo de 2,5 dBA.

Reprocessamento para Utilizacdo entre Multiplos
Pacientes

Sua Méscara Nasal Direta F&P Pilairo Q vem pronta para ser utilizada. Para a utilizacdo entre
multiplos pacientes, siga as instru¢des abaixo ou as instrugdes contidas no seguinte site:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Caso ndo tenha acesso a internet, entre em contato com seu representante da
Fisher & Paykel Healthcare.

PARAMETROS DE DESINFECCAO TERMICA/QUIMICA DE ALTO NiVEL

Qualquer falha no processo de limpeza deste dispositivo pode resultar em desinfeccao
inadequada.

PARAMETRI PER LA DISINFEZIONE TERMICA/CHIMICA AD ALTO LIVELLO Todas as outras Pasteurizacgo: 10 minutos a 80 °C (176 °F)
Se la maschera non viene pulita acc la disinf puo risultare inadeguata. pecas
Tutte le altre Sterilizzazione: 10 minuti a 80 °C (176 °F) J,K, L Lave a Touca a mao com sabdo dissolvido em agua morna.
parti Deixe secar ao abrigo da luz solar direta.
J,K L Lavare a mano la fascia nucale in una soluzione di sapone e H Se utilizada por um Unico paciente. Substituir quando do uso
acqua tiepida. entre pacientes.
Asciugare senza esporre alla luce solare diretta. « A Méscara Nasal Direta F&P Pilairo Q foi validada para resistir a 20 ciclos dos parametros
H Utilizzo su un solo paziente, sostituire tra un paziente e l'altro. acima. X .
+ Nao utilize se estiver danificada.

« La maschera nasale F&P Pilairo Q ¢ stata convalidata per sopportare 20 cicli ai
parametri sopra indicati.

« Non utilizzarla se danneggiata.

« Responsabilita: & responsabilita dell’utilizzatore apportare ogni eventuale
cambiamento rispetto ai metodi raccomandati per la disinfezione.

« Contattare il proprio rivenditore per maggiori informazioni.

La maschera a cuscinetti nasali F&P Pilairo Q e i suoi accessori sono privi di lattice.
Molte persone hanno riscontrato che la terapia CPAP o Bi-Level causa secchezza al naso
e alla gola.

L’umidificazione riscaldata puo ridurre sostanzialmente questi sintomi.

+ Isencdo de Responsabilidade: é responsabilidade do usuario qualificar qualquer
divergéncia relacionada aos métodos de reprocessamento recomendados.

« Contate o seu distribuidor de equipamentos médicos local para obter maiores

informacoes.

A Méscara Nasal Direta F&P Pilairo Q e seus acessdrios ndo sdo fabricados com borracha

natural (létex).

Vdrios pacientes em terapia com equipamentos de CPAP ou de dois niveis apresentam

ressecamento do nariz e da garganta.

A umidificacdo aquecida pode reduzir conside I esses sil

SVENSKA

F&P Pilairo™ Q nasmask
Bruksanvisning fér patienter

F&P Pilairo Q ndsmask &r avsedd for anvandning av en eller flera patienter som av
lékare ordinerats behandling med CPAP- eller bilevelventilator. F&P Pilairo Q nasmask ar
avsedd for en-patientbruk fér vuxna i hemmet och fler-patientbruk for vuxna pa sjukhus
eller i annan klinisk milj¢ dar lamplig desinficering av enheten kan utféras mellan olika
patienter.

Varningar

* Anvand endast Pilairo Q filter som reservdel.

« Sakerstall att endast ett filter (H) anvands i filtersystemet (H och I).

« Denna mask ska endast anvandas med godkand CPAP- eller bilevelapparat som
rekommenderas av lakare eller andningsterapeut. Masken ska endast anvéndas med
paslagen och korrekt fungerande CPAP- eller bilevelapparat. Utblasningshalen i
masken far aldrig blockeras.

« Forklaring till varning: CPAP- och bilevelapparater ar avsedda att anvandas med
speciella masker med utblasningshal sa att luft kontinuerligt kan blasas ut ur masken.
Né&r CPAP- eller bilevelapparaten &r paslagen och fungerar korrekt blaser ny luft fran
CPAP- eller bilevelapparaten ut utandningsluften genom utblasningshalen pa masken.
Om CPAP- eller bilevelapparaten inte &r paslagen tillférs dock inte tillrackligt med
frisk luft via masken och risk finns for att utandningsluften aterinandas. Aterinandning
av utandad luft under mer &n nagra minuter kan under vissa omstandigheter leda
till kvavning.

+ Vid lagt CPAP- eller bileveltryck kan flédet genom utblasningshalen vara otillrackligt
for att blasa ut all luft som andas ut ur slangsystemet. Viss &terinandning kan ske.

« Utblasningshalen far inte blockeras. Se alltid till fére anvandning att gasen blases ut
genom utblasningshalen.

« Anvand inte masken om du mar illa eller kraks.

« Sluta anvanda masken om obehag eller irritation uppkommer och kontakta lakare.

«+ Sluta anvanda masken om en allergisk reaktion orsakas av nagon del av masken.
Kontakta lakare om en sadan reaktion uppstar.

« Vid anvandning till stroke-patienter: En studie har visat dalig efterlevnad med CPAP-
terapi hos stroke-patienter. En noggrann utvérdering av patientens férmaga att klara
av CPAP-behandling bor goéras.

« Om syrgas anvands med denna CPAP- eller bilevelapparat maste syrgastillforseln
stangas av nar apparaten inte anvands. Syrgas som ansamlas inne i CPAP- eller
bilevelapparaten medfor brandrisk.

« Antandningskallor (t.ex. cigaretter) maste héllas pa avstand fran alla som anvénder
syrgas med denna mask.

FORSIKTIGHET

« Anvand endast masken pé avsett vis enligt anvisningarna i denna broschyr.

+ Enligt géllande lagstiftning i USA far denna mask endast férsaljas av lakare eller pa
ordination av lakare.

Garanti

Fisher & Paykel Healthcare garanterar att masken (exklusive formkuddar och relevanta
filter), vid anvandning enligt bruksanvisningen, &r fri fran defekter i utférande eller
material och fungerar i enlighet med Fisher & Paykel Healthcares officiella publicerade
produktspecifikationer i 90 dagar fran slutanvandarens inkdpsdatum. Denna garanti
galler med de begrénsningar och undantag som anges i detalj pa
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

KASSERING

Utrustningen innehaller inga farliga &mnen och kan kasseras tillsammans med

vanligt avfall.

I] Maskens delar
A. Silikontatning F. Roterbar inre anslutningsdel K. Huvudbandets hakar

B. Maskens stomme G. Roterbar yttre L. Justerbart huvudband
anslutningsdel

C. Vinkelror H. Filter M. Kldammor for huvudband
D. Stabilisatorer I. Filterskydd N. Spénne
E. FlexiTube J. Stretchwise-huvudband

OBS! Vinkelréret (C) ar permanent fast vid stommen (B). Det &r inte avsett att avlagsnas.

@ satta pa din mask med Stretchwise-huvudband (J)

Ta bort allt emballage innan du anvander din mask

1. Hall silikontatningen (A) pé avstand fran nasan och anvand fingrarna for att dra
ut silikontatningens mjuka sidovingar (A). For sedan in de tva 6ppningarna i
nasborrarna.

2. Hall maskstommen (B) och vinkelrdrsomradet (C) med en hand och drag
Stretchwise-huvudbandet (J) éver huvudet med den andra handen.

3. De tva dppningarna pa silikontatningen (A) ska sitta ordentligt i nésan.

INPASSNINGSTIPS

Om det uppstar lackage efter att masken har satts pa ska du dra bort silikontatningen

(A) fran ansiktet medan huvudbandet (J) fortfarande &r fast. Detta gor att

silikontatningen (A) fylls med luft. Sétt tillbaka masken sa att de tva éppningarna pa

silikontatningen (A) sitter ordentligt i nasan.

VARNING
Slapp inte masken férran den sitter ordentligt pa ansiktet.

(@D satta pa din mask med justerbart huvudband (L)

Ta bort allt emballage innan du anvander din mask

1. Hall silikontatningen (A) pé avstand fran nasan och anvand fingrarna for att dra
ut silikontatningens mjuka sidovingar (A). Fér sedan in de tva 6ppningarna i
nasborrarna.

2. Hall maskstommen (B) med en hand och positionera det justerbara huvudbandet (L)
genom att dra ner den nedre remmen 6ver huvudet tills den sitter fast. Sakerstall att
spannet (N) ar positionerat langst upp.

3. Justera hjassremmarna sa att de sitter precis ovanfér varje éra. Justera darefter
sidoremmarna sa att huvudbandet sitter precis ovanfor vardera 6ra.

INPASSNINGSTIPS

Din F&P Pilairo Q fungerar bast nar masken inte sitter fast fér hart. Silikontatningen (A)
luftfylls med CPAP for att ge bekvam tatning.

Hopséttning/isdrtagning av masken

OBS! Var forsiktig vid hantering av silikontétningen (A).

1. For in den 6vre kanten av silikontatningen (A) i kanalens 6verdel i maskstommen (B).
Var forsiktig nar du for in nyckeln i kanalens férdjupning.

2. Dra silikontatningens nedre kant (A) 6ver kanten pé kanalens nederdel i
maskstommen (B). Se till att det inte finns nagra mellanrum runt kanten.

3 Stretchwise-huvudband (J): Justerbar huvudband (L):

Sétt fast huvudbandets klammor Anslut det justerbara huvudbandet (L) med

(M) i var och en av hyskorna pa hjalp av hakarna for huvudbandet (K) till

anden av maskbasen. vardera hyska vid maskstommens &ndar (B).
Sakerstall att spannet (N) &r positionerat
langst upp.

Fast den monterade masken p& CPAP-slangen. Se till att du tar bort den roterbara
anslutningsdelen (G) fran CPAP-slangen nar enheten tas isar.
. For att sétta ihop filtersystemet placeras filtret (H) i kapan (1) och satts darefter fast
i vinkelroret (C).

Justerbart huvudband (L) Montering/Isirtagning
L&gg det justerbara huvudbandet (L) platt med sidan med etiketten uppat.

1. Dra det justerbara huvudbandets hjassrem (L) genom spannet (N).

2. Dubbelvik det justerbara huvudbandets sidoremmar (L).

3. Dra det justerbara huvudbandets sidoremmar (L) genom huvudbandets hakar (K).

w

>
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Bruksanvisning
*+ Maskens tryckomfang &r 4 till 25 cmH,0.
* Maskens driftstemperaturomrade &r mellan 5 och 40 °C (40 och 104 °F).
« Fore varje anvandningstillfélle:
i. Inspektera masken for skador. Om masken har synliga skador (sprickor, revor eller
dylikt) ska den inte anvandas utan ska bytas ut.
ii. Inspektera utblasningshalen pa vinkelréret (C). Anvand inte masken om halen &r
blockerade.
jii. Se till att det finns fri luftvdg genom masken.

OBS! Maskens prestanda och sdkerhet kan forsamras om den inte anvands enligt
anvisningarna.

Isartagnlng fér rengoring
Kroka loss huvudbandets klammor (M) ELLER huvudbandets krokar (K) fran
maskstommen (B).

2. Avlagsna silikontatningen (A) fran maskens stomme (B).

3. Avlagsna den roterbara yttre anslutningsdelen (G) fran den roterbara inre
anslutningsdelen (F).

Rengdring av masken hemma

Efter varje anvandningstillfalle:

1. Handtvatta masken forutom huvudbandet (J och/eller L) i ljummet tvalvatten.
Blotlagg inte i mer &n 10 minuter.

2. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvalrester avlagsnas.

3. Lat alla delar torka fore hopsattning. Utsétt inte delarna for direkt solljus.

4. Filtret (H) far inte tvattas eller skoljas. Ersatt den med en ny (H) om den avger
missljud eller &r sliten. Den borde halla i minst 2 till 3 manader. Sma prickar som kan
upptrada pa filtret paverkar inte dess prestanda.

F&P Pilairo Q nasmask kan anvandas med eller utan filtersystem (H och I).
Obs! Om den anvands utan filtersystemet (H och 1) kan ljudnivan vara hogre.
Se avsnittet Ljud for ytterligare information.

Efter 7 dagars anvéndning:

1. Handtvéatta huvudbandet med fastremmar (J och/eller L) i ljummet tvalvatten.
Blotlagg inte i mer &n 10 minuter.

2. Skolj noggrant med rent vatten och se till att alla tvalrester avlagsnas.

3. Lat alla delar torka fore hopsattning. Utsatt inte delarna for direkt solljus.

FORSIKTIGHETSATGARDER

« Tainte bort vinkelréret (C) fran maskstommen (B). Det &r inte avsett att avlagsnas.

« Avlagsna inte FlexiTube (E) fran vinkelréret (C) eller den roterbara inre
anslutningsdelen (F). Den &r inte avsedd att avlagsnas.

« Rengdr inte masken med produkter som innehaller alkohol, antibakteriella eller
antiseptiska medel, blekmedel, klor eller mjukmedel.

« Blotlagg inte masken i mer &n 10 minuter.

« Tvétta inte masken i diskmaskin.

« Forvara inte masken i direkt solljus.

Ovanstdende atgérder kan eller skada och férkorta dess livsldngd.
Om F&P Pilairo @-né: ken tappar f eller spricker ska den kasseras och bytas
ut omgdende.

Anslutning fér syrgas/tryckmaétning

For tryckmétning och/eller tillférsel av extra syrgas finns en anslutning for syrgas/
tryckmatning (REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniska specifikationer

UTBLASNINGFLODE

F&P Pilairo Q ndsmask har ett unikt filtersystem for att diffundera den luft som drivs
ut fran masken. Detta minskar luftdraget. Filtret har ingen signifikant paverkan pa den
mangd luft som flédar ut fran masken och denna kan darfér anvandas med eller utan
filter (H och I).

Tryck (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25

Flode med filtersystem
(H och I) (L/min)

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Flode utan filtersystemet
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56

F&P Pilairo Q utblasningsfléde
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FLODESMOTSTAND
Tryckfall genom masken med filtersystem (H och 1) @ 50 L/min: 1,17 £ 0,1 cmHZO
Tryckfall genom masken med filtersystem (H och 1) @ 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmH,0

Tryckfall genom masken utan filtersystem @ 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Tryckfall genom masken utan filtersystem @ 100 L/min: 4,97 + 0,1 cmH,0

MASKENS DEAD SPACE
34 cc

LJuD
Maskens ljudeffektniva ar 31,6 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.
Maskens ljudtrycksniva ar 23,6 dBA, med osékerhet 2,5 dBA.

Ateranviandning fér flera patienter

F&P Pilairo Q ndsmask levereras fardig for patientanvandning. Om masken ska
ateranvandas av en annan patient, se anvisningarna pa féljande webbplats:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Om du inte har tillgang till Internet ska du kontakta din Fisher & Paykel Healthcare-
representant.

PARAMETRAR FOR VARME-/KEMISK HOGNIVADESINFICERING
Ofullstindig rengéring kan leda till att masken inte desinficeras pa fullgott sétt.

Alla andra delar | Pastérisering: 10 minuter vid 80 °C

J, KL Handtvétta huvudbandet i ljummet tvalvatten.
Skydda mot direkt solljus.

H Endast foér anvandning av en patient, byt ut mellan patienter.

« F&P Pilairo Q nasmask har validerats for 20 rengéringscykler enligt ovanstaende
parametrar.

* Anvand inte en skadad mask.

«  Friskrivningsklausul: Anvandaren ansvarar for att rengoring och &teranvandning sker
enligt rekommendationerna.

« Kontakta din lokala hemvardare fér ytterligare information.

F&P Pilairo @ ndsmask med tillbehér ar inte tillverkade av naturgummilatex.

Manga anvéndare upplever att CPAP- eller bilevelbehandling ger hov till torrhet
i ndsa och svalg.

Uppvéarmd befuktning kan lindra dessa symtom avsevart.

SUOMI

F&P Pilairo™ Q
-nendatyynymaski
Kayttéohjeet potilaalle

F&P Pilairo Q -nenatyynymaski on tarkoitettu sellaisten henkildiden kayttoon, joille
laakari on maarannyt CPAP- tai bilevel-hengityshoitoa. F&P Pilairo Q -nenatyynymaski
on tarkoitettu yhden aikuispotilaan kayttéon kotona ja usean aikuispotilaan kayttoon
sairaalassa tai muussa klinikkakaytossa, jossa maski voidaan desinfioida perusteellisesti
potilaiden valilla.

Var0|tukset
Kayta vain Pilairo Q -diffuusorin varaosia.

« Varmista, etta vain yhta diffuusoria (H) kdytetaan diffuusorijarjestelmassa (Hjal).

« Tatd maskia saa kayttaa vain ladkarin tai hengityshoitajan suosittelemien
hyvaksyttyjen CPAP- tai bilevel-laitteiden kanssa. Maskia saa kayttaa vain, kun
CPAP- tai bilevel-laite on kaynnissa ja toimii kunnolla. Maskin poistovirtausreikia ei saa
koskaan tukkia.

« Varoituksen syy: CPAP- ja bilevel-laitteet on suunniteltu kaytettaviksi sellaisten
erikoismaskien kanssa, joissa olevien poistovirtausreikien kautta ilmaa virtaa jatkuvasti
ulos maskista. Kun CPAP- tai bilevel-laite on kaynnissa ja toimii kunnolla, CPAP- tai
bilevel-laitteesta tuleva uusi ilma tydntaa uloshengitysilman pois maskissa olevista
poistovirtausrei'ista. Jos CPAP- tai bilevel-laite ei ole kdynnissa, maskin lapi ei virtaa
tarpeeksi raikasta ilmaa ja uloshengitettya ilmaa saatetaan hengittaa sisaan uudelleen.
Uloshengitetyn ilman uudelleen hengittdminen kauemmin kuin muutaman minuutin
ajan saattaa joissakin olosuhteissa johtaa tukehtumiseen.

* Kun CPAP- tai bilevel-paineet ovat matalia, poistovirtausreikien lapi kulkeva virtaus ei
valttamatta riita poistamaan uloshengitysilmaa kokonaan letkustosta. Jonkin verran
uudelleenhengittamista voi tapahtua.

« Poistovirtausreikia ei saa tukkia. Tarkista aina ennen kuin ryhdyt kayttdmaan maskia,
ettd poistovirtausrei'ista virtaa kaasua.

« Ala kayta maskia, jos oksentelet tai olet huonovointinen.

« Keskeytad maskin kaytto, jos se aiheuttaa epamukavuutta tai arsytysta, ja ota yhteys
terveydenhoidon ammattilaiseen.

« Lopeta maskin kayttdminen, jos mika tahansa maskin osa aiheuttaa allergisia oireita.
Kysy tassa tapauksessa ohjeita laakarilta.

« Kayttd aivohalvauspotilailla: Yksi tutkimus on osoittanut, etta aivohalvauspotilaiden
hoitomyontyvyys ylipainehoidolle on huonoa. Potilaan kyky osallistua ylipainehoitoon
on arvioitava perusteellisesti.

* Jos CPAP- tai bilevel-laitteen kanssa kéytetaan happea, happivirtaus on katkaistava
CPAP- tai bilevel-laitteen ollessa sammutettuna. CPAP- tai bilevel-laitteen sisélle
kerdantynyt happi saattaa aiheuttaa tulipalovaaran.

« Pida syttymislahteet (esim. palava savuke) pois sellaisen henkilon laheltd, joka kayttaa
maskin kanssa happea.

VAROTOIMET

« Kayta maskia vain sille maarattyyn tarkoitukseen taman kayttoohjeen mukaisesti.

* Yhdysvaltain liittovaltiolain mukaan téta laitetta saa myyda vain laakari tai lagkari
maarayksesta.

Takuulauseke

Fisher & Paykel Healthcare takaa, etté kayttdohjeen mukaisesti kaytettyna maski (lukuun
ottamatta vaahtomuovipehmikkeitd ja diffuusoreita) on valmistuksen ja materiaalien
osalta virheeton ja toimii Fisher & Paykel Healthcaren virallisesti julkistaman tuote-
erittelyn mukaisesti 90 vuorokauden ajan siitd paivamaarasta lukien, kun loppukayttaja
on ostanut tuotteen. Takuuta koskevat rajoitukset ja poikkeukset on lueteltu
yksityiskohtaisesti osoitteessa

www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

HAVITTAMINEN

Laite ei sisalla vaarallisia aineita ja se voidaan havittaa yleisjatteena.

[I Maskin osat

A. Silikonitiiviste F. Urosliitin K. Padremmin koukut

. Maskin runko G. Naarasliitin L. Saadettava paaremmi
. Kulmaliitin H. Diffuusori M. Paaremmin kiinnittimet
. Vakauttimet 1. Diffuusorin suojus N. Solki

. FlexiTube-letku J. Stretchwise-paaremmi

moow>»

HUOMAA: Kulmaliitin (C) on kiinnitetty pysyvasti runkoon (B). Sita ei ole tarkoitettu
poistettavaksi.

D Maskin kiinnittdminen Stretchwise-paidremmilla (J)

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen maskin kayttoa.

1. Pida silikonitiivistetta (A) etdalla nenastasi ja levita silikonitiivisteen (A) pehmeat
sivusiivekkeet sormillasi. Ohjaa sen jalkeen tiivisteen kaksi aukkoa sieraimiisi.

2. Pida kiinni maskin rungosta (B) ja kulmaliittimen (C) alueelta toisella k&della ja venyta

Stretchwise-paaremmi (J) paan yli toisella kadella.

3. Silikonitiivisteen (A) kahden aukon pitdisi sopia tiiviisti sieraimiin.

SOVITUSVINKKI

Jos maskin sovittamisen jalkeen esiintyy vuotoa, veda silikonitiiviste (A) pois kasvoilta

irrottamatta paaremmia (J). Nain silikonitiiviste paasee (A) tayttymaan ilmalla. Aseta

maski takaisin siten, etta silikonitiivisteen (A) kaksi aukkoa sopivat tiiviisti sieraimiin.

VAROITUS
Ala paasté irti maskista, ennen kuin se on tiiviisti kasvoillasi.

@ Maskin kiinnittdminen saadettavalla padremmilla (L)

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen maskin kayttoa.

1. Pida silikonitiivistetta (A) etaalla nenastasi ja levita silikonitiivisteen (A) pehmeat
sivusiivekkeet sormillasi. Ohjaa sen jalkeen tiivisteen kaksi aukkoa sieraimiisi.

2. Pida kiinni maskin rungosta (B) toisella kadelld ja aseta saadettava paaremmi

paikoilleen (L) vetamalla alahihnaa p&an yli, kunnes se on kunnolla kiinni. Varmista,

ettd solki (N) on ylhaalla.

Saada paalakihihnaa siten, etta paalakihihnat ovat kummankin korvan ylapuolella.

Saada sen jalkeen sivuhihnoja siten, ettd paaremmi asettuu aivan kummankin korvan

ylapuolelle.

SOVITUSVINKKI

F&P Pilairo Q -maski toimii parhaiten, kun sita ei ole kiinnitetty liian kirealle.
Silikonitiiviste (A) tayttyy CPAP-virtauksella sopivan tiiviiksi.

@ Maskin kokoaminen/purkaminen

HUOMAA: Silikonitiivi: d (A) on

Tyonna silikonitiivisteen (A) ylareuna maskin rungossa (B) olevan kanavan yldosaan.
Muista tyontaa uloke kanavan loveen.

2. Veda silikonitiivisteen (A) alareuna maskin rungossa (B) olevan kanavan alareunan yli.
Varmista, ettei reunan ymparilla ole aukkoja.
3. [3A) Stretchwise-pairemmi (J): saadettiva padremmi (L):
Kiinnita paaremmin kiinnittimet (M) Kiinnita saadettava paaremmi (L)
maskin rungon paissa oleviin reikiin. paaremmin koukuilla (K) maskin
rungon (B) kummassakin paassa oleviin
reikiin. Varmista, etta solki (N) on
paallimmaisena.
4. Kiinnita koottu maski CPAP-letkuun. Varmista, ettd naarasliitin (G) irrotetaan CPAP-
letkusta, kun maski puretaan.
5. Kokoa diffuusorijarjestelma asettamalla diffuusori (H) suojukseen (1), ja kiinnita sen

jalkeen kulmaliitin jarjestelmaan (C).

Saadettdvan pddremmin (L) kokoaminen/purkaminen
Aseta saadettava paaremmi (L) tasaiselle alustalle tuotetarra ylspain.

1. Pujota saadettavan paaremmin (L) paalakihihnat soljen (N) 1api.

2. Taita saadettavan paaremmin (L) sivuhihnojen paat kaksinkerroin.

3. Pujota saadettavan paaremmin (L) sivuhihnat paaremmin koukkujen (K) l&pi.

Kayttoohjeet
Maskin kayttopainealue on 4-25 ¢cmH,0.
* Maskin kayttélampétila-alue on 5-40 °C (40-104 °F).
« Aina ennen kayttoa:
i. Tarkasta maski vaurioiden varalta. Jos huomaat mitaan nakyvaa haurastumista
(halkeamia, repeytymista jne.), dla kayta maskia, vaan vaihda se uuteen.
ii. Tarkasta kulmaliittimen (C) poistovirtausreiat. Ala kayta maskia, jos
poistovirtausreiat ovat tukossa.
Varmista, etta iima virtaa esteetta maskin lapi.

HUOMAA: Jos edelld mainittuja kdyttoohjeita ei noudateta, maskin suorituskyky ja
turvallisuus saattavat vaarantua.

Maskin purkaminen puhdistusta varten

1. Irrota padremmin kiinnittimet (M) TAI paaremmin koukut (K) maskin rungosta (B).
2. Irrota silikonitiiviste (A) maskin rungosta (B).

3. lrrota naarasliitin (G) urosliittimesta (F).

Maskin puhdistaminen kotona

Aina kdytoén jalkeen:

1. Pese maski paaremmia (J ja/tai L) lukuun ottamatta késin haalealla saippuavedella.
Liota korkeintaan 10 minuuttia.

2. Huuhdo perusteellisesti puhtaalla vedell4 ja varmista, etta saippua on huuhdottu pois.

3. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina, ennen kuin kokoat maskin.

4. Diffuusoria (H) ei saa pesta tai huuhdella. Vaihda diffuusori (H), jos siitd alkaa
kuulua liikaa aanta tai jos se haurastuu. Sen pitaisi kestaa 2-3 kuukautta. Diffuusoriin
voi ilmaantua téplia, jotka eivat vaikuta sen suorituskykyyn. F&P Pilairo Q
-nenatyynymaskia voidaan kayttaa diffuusorijarjestelman (H ja I) kanssa tai ilman sitéa.
Huomautus: Jos sitd kaytetaan ilman diffuusorijarjestelmaa (H ja I), kaytto voi olla
aanekkaampaa. Lisatietoja on kohdassa Aani.

Seitsemdan péivéan kdyton jalkeen:
1. Pese paaremmi (J ja/tai L) kasin haalealla saippuavedella. Liota korkeintaan
10 minuuttia.
2. Huuhdo perusteellisesti puhtaalla vedelld ja varmista, etta saippua on huuhdottu pois.
3. Anna osien kuivua auringonvalolta suojattuina, ennen kuin kokoat maskin.

VAROTOIMET

« Ala irrota kulmaliitinta (C) maskin rungosta (B). Sita ei ole tarkoitettu irrotettavaksi.

« Alairrota FlexiTube-letkua (E) kulmaliittimesta (C) tai urosliittimesta (F). Sité ei ole
tarkoitettu irrotettavaksi.

« Maskin puhdistukseen ei saa kéyttaa tuotteita, joissa on alkoholia, antibakteerisia
aineita, antiseptista ainetta, valkaisuainetta, klooria tai kosteusvoidetta.

« Ala liota maskia 10 minuuttia kauempaa.

* Maskia ei saa pestd astianpesukoneessa.

« Maskia ei saa sailyttda suorassa auringonvalossa.

Edelld mainitut seikat voivat haurastuttaa tai vaurlom‘aa maskia ja lyhentda sen
kéyttoikaa. Jos F&P Pilairo Q -nenétyy tai ilee, lopeta sen
kdyttaminen heti ja hanki uusi maski.

Happi-/paineliiténta

Jos halutaan mitata painelukemia ja/tai antaa liséhappea, tarkoitukseen on saatavissa
happi-/paineliitdnta (tuotekoodi 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniset tiedot

POISTOVIRTAUS

F&P Pilairo Q -nenatyynymaskissa on ainutlaatuinen diffuusorijarjestelma, jonka
tehtévéna on hajaannuttaa maskista pois virtaava ilma. N&in véhennet&an vedon
syntymista. Diffuusori ei muuta merkittavasti maskista pois virtaavan ilman maaréaa, ja
siksi maskia voidaan kayttaa joko diffuusorijarjestelman (H ja I) kanssa tai ilman sita.

Paine (cmH,0)

Virtaus kaytettaessa
diffuusorijarjestelmaa
(Hjal) (L/min)

Virtaus ilman diffuusorijarjestelmaa

4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
F&P Pilairo Q -uloshengitysvirtaus
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Paine (cmH,0)

VIRTAUSVASTUS

Paineen lasku maskin lapi kaytettdessa diffuusorijarjestelmaa (H ja I) virtauksella 50 L/
min: 117 £ 0,1 cmHZO

Paineen lasku maskin lapi kéytettdessa diffuusorijarjestelmaa (H ja 1) virtauksella 100 L/
min: 5,26 + 0,1 cmH,0

Paineen lasku maskin kautta ilman diffuusorijarjestelmaa virtauksella 50 L/min:

110 £ 0, cmH,0

Paineen lasku maskin kautta ilman diffuusorijarjestelmaa virtauksella 100 L/min:

4,97 £ 0,1 cmH,0

MASKIN KUOLLUT TILA

34 mL (cc)

AANI

Maskin aanenvoimakkuustaso on 31,6 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.
Maskin adnenpaineen taso on 23,6 dBA, epavarmuus 2,5 dBA.

Puhdistusohjeet, kun maskia kdytetdan usealle potilaalle
F&P Pilairo Q -nenatyynymaski toimitetaan kayttévalmiina. Jos maskia kdytetaan eri
potilailla, noudata seuraavia ohjeita tai seuraavalla sivustolla annettuja ohjeita:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Jos sinulla ei ole verkkoyhteyttd, ota yhteys Fisher & Paykel Healthcaren edustajaan.

PERUSTEELLISEN LAMPO-/KEMIALLISEN DESINFIOINNIN OHJEARVOT

Jos maskia ei p voi lya.
Kaikki muut Lampaokasittely: 10 minuuttia 80 °C:ssa (176 °F)
osat
J,K L Pese paaremmit kasin haalealla saippuavedella.

Kuivaa suojattuna auringonvalolta.
H Potilaskohtainen, vaihda potilaiden valilla.

« F&P Pilairo Q -nenatyynymaskin on vahvistettu kestévén 20 sterilointikertaa, kun
kéytetaan edella mainittuja ohjearvoja.

«  Ala kayta viallista maskia.

« Vastuuvapauslauseke: Kayttdja on vastuussa, jos maskia kasitellddn muutoin kuin
valmistajan suositusten mukaisesti.

« Kysy tarkempia tietoja paikalliselta hoitopalvelujen tarjoajalta.

F&P Pilairo Q -nenétyyny kin ja sen lisa ei ole kdytetty
luonnonkumilateksia.
Monien mielestd CPAP- tai bilevel-hoito aiheuttaa nenan ja kurkun kuivumista.

L&mminvesikostutin voi véhentda nité oireita huomattavasti.

NORSK

F&P Pilairo™ Q neseputemaske
Bruksanvisning for pasienter

F&P Pilairo Q-neseputemasken er beregnet for bruk av personer som har blitt
diagnostisert av en lege og trenger CPAP- eller Bi-Level-ventilatorbehandling. F&P Pilairo
Q-neseputemasken er beregnet til bruk pa én voksen pasient i hjemmet og til bruk pa
flere voksne pasienter pa sykehus eller i andre kliniske omgivelser, der riktig desinfisering
av enheten kan foretas mellom hver pasientbruk.

Advarsler

« Bruk kun Pilairo Q sprederreservedeler.

« Se til at kun én stoffspreder (H) brukes i spredersystemet (H og I).

« Denne masken skal bare brukes med godkjent CPAP-utstyr eller Bi-Level-utstyr som
anbefales av din lege eller respirasjonsterapeut. En maske ma ikke brukes med mindre
CPAP/Bi-Level-maskinen er slatt pa og fungerer slik den skal. Utslippshullene pa
masken ma ikke blokkeres.

« Forklaring av advarselen: CPAP- og Bi-Level-maskiner er beregnet brukt sammen
med spesialmasker. Disse har koblinger med utandingshull som muliggjer kontinuerlig
flow av luft ut av masken. Nar CPAP- eller Bi-Level-maskinen er sltt pa og fungerer
slik den skal, vil ny luft fra CPAP- eller Bi-Level-maskinen drive den utandede luften ut
gjennom maskens utandingshull. Men nar CPAP- eller Bi-Level maskinen ikke er i bruk,
vil ikke nok frisk luft stramme gjennom masken og gjeninnanding kan forekomme.
Gjeninnanding i mer enn noen minutter kan i noen sammenhenger fare til kvelning.

« Ved lavt CPAP- eller Bi-Level-trykk kan flowen gjennom utandingshullene vaere for
liten til & fierne all utdndet gass fra slangen. Noe gjeninnanding kan da forekomme.

« Ikke blokker utslippshullene. Fgr bruk ma du forsikre deg om at det kommer luft ut av
uténdingshullene.

« lkke bruk masken hvis du kaster opp eller fgler deg kvalm.

« Slutt & bruke masken hvis det oppstar ubehag eller irritasjon og kontakt legen/
utstyrsansvarlig.

+ Slutt & bruke masken hvis du har en allergisk reaksjon p& noen av maskens deler.
Kontakt legen din hvis dette skulle skje.

< Bruk hos slagpasienter: En studie har vist darlig etterlevelse av CPAP-behandling hos
slagpasienter. Det ber foretas en ngye vurdering om pasienten egner seg for
CPAP-behandling.

* Hvis det brukes oksygen med CPAP- eller Bi-Level-maskinen, ma oksygenstrammen
slas av nar CPAP- eller Bi-Level-maskinen ikke er i bruk. Akkumulert oksygen i CPAP-
eller Bi-Level maskinen innebzerer fare for brann.

« Hold antennelseskilder (f.eks. reyking) pa avstand fra alle som bruker oksygen med
denne masken.

FORSIKTIGHETSREGLER

«  Bruk kun masken til tilsiktet bruk som anvist i denne brosjyren.

« I henhold til amerikansk lovgivning kan dette utstyret bare selges av eller etter
forordning fra en lege.

Garantierklzaering

Fisher & Paykel Healthcare garanterer at masken (bortsett fra skumplastdeler og
stoffspredere), dersom den brukes i henhold til bruksanvisningen, er fri for defekter

i materiale og utfgrelse og vil fungere i henhold til Fisher & Paykel Healthcares offisielt
publiserte produktspesifikasjoner i en periode pa 90 dager fra sluttbrukerens kjgpsdato.
Denne garantien er underlagt begrensningene og unntakene som er beskrevet i detalj pa
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

AVFALLSHANDTERING

Dette utstyret inneholder ingen farlige stoffer og kan kastes i vanlig husholdningsavfall.

@ Maskedeler

A. Silikonforsegling F. Hann-svingledd K. Hodestroppkroker

B. Maskeramme G. Hunn-svingledd L. Justerbar hodestropp
C. Albue H. Spreder M. Hodestroppklips

D. Stabilisatorer I. Sprederdeksel N. Spenne

E. FlexiTube J. Stretchwise-hodestropp

MERK: Albuen (C) er permanent festet til rammen (B). Den er ikke beregnet & skulle
fiernes.

H) Tilpassing av masken med Stretchwise-hodestropp

Fjern all emballasje fer du bruker masken.

1. Hold silikonforseglingen (A) pa avstand fra nesen, bruk fingrene til & spre de myke
sidevingene pa silikonforseglingen (A) og fer deretter de to dpningene inn i neseborene
dine.

2. Hold maskerammen (B) og albuen (C) med én hand og strekk Stretchwise-
hodestroppen (J) over hodet med den andre handen.

3. De to apningene pa silikonforseglingen (A) skal passe godt inn i nesen din.

TILPASNINGSTIPS

Hvis det er noen lekkasjer etter at du har tilpasset masken, trekker du silikonforseglingen
(A) bort fra ansiktet mens hodestroppen (J) fremdeles sitter pa. Dette forer til at
silikonforseglingen (A) fylles med luft. Plasser masken tilbake pa plass sa de to
apningene pa silikonforseglingen (A) passer godt inn i nesen din.

ADVARSEL
Ikke slipp masken fer den er sikkert plassert pé ansiktet ditt.

(@ Tilpassing av masken med justerbar hodestropp (L)

Fjern all emballasje fer du bruker masken.

1. Hold silikonforseglingen (A) pa avstand fra nesen, bruk fingrene til & spre de myke
sidevingene pa silikonforseglingen (A) og fer deretter de to apningene inn i neseborene
dine.

2. Hold maskerammen (B) med én hand og plasser den justerbare hodestroppen
(L) ved a trekke den nederste stroppen ned over hodet til den sitter godt. Pase at
spennen (N) er plassert pa toppen.

3. Juster hodestroppen slik at den ligger rett over hvert gre. Juster deretter
sidestroppene slik at hodestroppen sitter rett over hvert gre.

TILPASNINGSTIPS

F&P Pilairo Q fungerer best nar masken ikke sitter for stramt. Silikonforseglingen (A)
blaser seg opp med CPAP for & gi en behagelig forsegling.

Montering/demontering av maske

MERK: Vaer forsiktig ndr du handi silikonfe lii (A).

1. Sett toppkanten av silikonforseglingen (A) inn i toppen av kanalen i
maskerammen (B). Se til at du setter ngkkelen inn i apningen i kanalen.

2. Trekk bunnkanten av silikonforseglingen (A) over kanten pa bunnen av kanalen
i maskerammen (B). Se til at det ikke finnes noen apninger rundt kanten.

3 Stretchwise-hodestropp Justerbar hodestropp (L):
J): Koble den justerbare hodestroppen (L) ved
Fest hodestroppklipsene (M) & bruke hodestroppkrokene (K) pa hver av
pa hver av stengene som stengene som befinner seg pa endene av
befinner seg pa endene av maskerammen (B). Pase at spennen (N) er
maskerammen. plassert pa toppen.

4. Fest den monterte masken til CPAP-slangen. Se til at hunn-svingleddet (G) fjernes fra
CPAP-slangen ved demontering.

. For & montere spredersystemet plasserer du sprederen (H) i diffuserdekselet (1), og
fest den deretter til albuen (C).

Montering/demontering av justerbar hodestropp (L)
Legg den justerbare hodestroppen (L) flatt med merkelappen vendt opp.

1. Far stroppene pa den justerbare hodestroppen (L) gjennom spennen (N).

2. Fold sidestroppene til den justerbare hodestroppen (L) bakover pa seg selv.

3. Far sidestroppene pé den justerbare hodestroppen (L) gjennom hodestroppkrokene
(K).

w
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Bruksanvisning

« Masken brukes pa pasienter med behandlingstrykk mellom 4 og 25 ¢mH,0.

« Driftstemperaturomradet til masken er 5 til 40 °C (40 til 104 °F).

* Hver gang fer du bruker masken:
i. Sjekk masken med tanke pa skader. Hvis det foreligger noen synlig skade

(sprekker, rifter osv.), skal masken ikke brukes og erstatningsdel(er) ma skaffes.

ii. Undersgk utandingshullene pé albuen (C). Ikke bruk masken hvis de er blokkerte.
iii. Forsikre deg om at luftpassasjen gjennom masken er fri.

MERK: Hvis bruksanvisningen ovenfor ikke falges, kan det ga utover ytelsen og
sikkerheten til masken.

Demontering for rengjoring

1. Hekt av hodestroppklipsene (M) ELLER hodestroppkrokene (K) fra maskerammen
(B).

2. Ta av silikonforseglingen (A) fra maskerammen (B).

3. Ta av hunn-svingleddet (G) fra hann-svingleddet (F).

Rengjore masken hjemme

Etter hver bruk:

1. Vask masken bortsett fra hodestroppenheten (J og/eller L) i lunkent sapevann. Ma
ikke ligge i blgt i mer enn 10 minutter.

2. Skyll grundig med rent vann. Serg for at alle sdperester er fiernet.

3. Legg alle deler ut til terk utenfor direkte sollys fer du setter dem sammen igjen.

4. Sprederen (H) skal ikke vaskes eller skylles. Skift den ganske enkelt ut med en ny
spreder (H) hvis den begynner & lage stay eller forringes. Den skal vare i to til tre
maneder. Det kan komme sma flekker pa sprederen, men disse reduserer ikke ytelsen.
F&P Pilairo Q-nesemasken kan brukes med, eller uten, spredersystemet (H og I).
Merk: Hvis den brukes uten spredersystemet (H og 1), kan stgyen bli kraftigere.

Se avsnittet om lyd for mer informasjon.

Etter 7 dagers bruk:

1. Vask hodeutstyret (J og/eller L) for hand i lunkent sapevann. Ma ikke ligge i blgt i
mer enn 10 minutter.

2. Skyll grundig med rent vann. Serg for at alle sdperester er fiernet.

3. Legg alle deler ut til terk utenfor direkte sollys far du setter dem sammen igjen.

FORSIKTIGHETSREGLER

« Ikke ta av albuen (C) fra maskerammen (B). Den er ikke beregnet a tas av.

« Ikke ta av FlexiTube (E) fra albuen (C) eller hann-svingleddet (F). Den er ikke
beregnet 4 tas av.

« lkke rengjer masken med produkter som inneholder alkohol, antibakterielle eller
antiseptiske midler, blekemiddel, klor eller fuktighetskrem.

« La ikke masken ligge i blgt i mer enn 10 minutter.

« Ikke vask masken i oppvaskmaskinen.

« Unnga a lagre masken i direkte sollys.

Hyvis fe le for ikke folges, kan det fore til skader pa masken og

redusere levetiden. st din F&P Pilairo Q neseputemaske svekkes eller sprekker, ma du

slutte & bruke den og straks bytte den ut med en ny.

Oksygen-/trykkventilkobling

Hvis det er nadvendig med trykkmalinger og/eller ekstra oksygen, skal du bruke
oksygen-/trykkventilkoblingen (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniske spesifikasjoner

UTANDINGSFLOW

F&P Pilairo Q-neseputemasken har et unikt spredersystem som er konstruert slik at det
sprer luften som drives ut av masken. Dette reduserer trekken. Sprederen endrer ikke

i vesentlig grad luftmengden som stremmer gjennom masken, og derfor kan masken
brukes bade med og uten spredersystemet (H og I).

Trykk (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Flow med spredersystemet
(Hogl) (L/min)

Flow uten spredersystemet
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

F&P Pilairo Q utandingsflow
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MOTSTAND MOT FLOW

Trykkfall gjennom masken med spredersystem (H og 1) ved 50 L/min: 117 + 0,1 c¢mH,0
Trykkfall gjennom masken med spredersystem (H og 1) ved 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmH,0
Trykkfall gjennom masken uten spredersystem ved 50 L/min: 110 + 0, cmH,0

Trykkfall gjennom masken uten spredersystem ved 100 L/min: 4,97 + 0,1 cmH,0

MASKENS D@DROM
34 cc

LYD

Maskens lydeffektniva er 31,6 dBA, med en usikkerhet pa 2,5 dBA.
Maskens lydtrykkniva er 23,6 dBA, med en usikkerhet pa 2,5 dBA

Rengjering for bruk pa flere pasienter

F&P Pilairo Q-neseputemasken leveres klar til bruk av pasienten. Ved bruk pa flere
pasienter skal du felge instruksjonene under eller retningslinjene pa felgende nettsted:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Kontakt din representant for Fisher & Paykel Healthcare hvis du ikke har internett-tilgang.

PARAMETERE FOR HOYNIVA DESINFISERING.

i util ig ing.

Ukorrekt rengjoring av dette utstyret kan

Alle andre deler | Pasteurisering: 10 minutter ved 80 °C (176 °F)

J,K, L Vask hodestroppen for hand i lunkent sapevann.
La den terke utenfor direkte sollys.

H Til bruk pa én pasient, skiftes mellom pasienter.

« F&P Pilairo Q-neseputemasken er validert til & tale 20 sykluser ved parameterne
ovenfor.

* M3 ikke brukes hvis den er skadet.

« Ansvarsfraskrivelse: Ethvert avvik fra de anbefalte rengjeringsmetodene er brukerens
ansvar.

« Kontakt med din lokale hjelpemiddelsentral for ytterligere informasjon.

F&P Pilairo @-neseputemasken og tilbehoret inneholder ikke naturgummilateks.
Mange opplever at CPAP eller Bi-Level-behandling fordrsaker torrhet i nesen og halsen
Oppvarmet fukting av nevnte I leler kan redusere disse sy
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DANSK

F&P Pilairo™ Q nasalpudemaske
Brugsanvisning til patienten

F&P Pilairo Q nasalpudemasken er beregnet til at bruges af patienter, som har

faet ordineret CPAP- eller bilevel-ventilatorbehandling af en laege. F&P Pilairo Q
nasalpudemasken er beregnet til at bruges af en enkelt voksen patient hjemme og til at
bruges af flere voksne patienter pa hospitalet eller pa et andet klinisk behandlingssted,
hvor der kan udfgres passende desinfektion af apparatet mellem patienterne.

Advarsler

* Brug kun Pilairo Q reservedele til luftfordeleren.

«  Sgrg for, at kun én luftfordeler af stof (H) benyttes i luftfordelersystemet (H og I).

+ Masken ma kun anvendes med godkendte CPAP- eller bilevel-apparater, som
er blevet anbefalet af en leege eller &ndedraetsterapeut. En maske mé ikke
anvendes, medmindre CPAP- eller bilevel-apparatet er taendt og fungerer korrekt.
Ventilationshullerne i masken ma aldrig blokeres.

« Forklaring af advarslen: CPAP- og bilevel-apparaterne er beregnet til at bruges
med specielle masker, der har udandingshuller for at tillade en konstant luftstrem
ud af masken. Nar CPAP- eller bilevel-apparatet er taendt og fungerer korrekt,
skyller ny luft fra CPAP- eller bilevel-apparatet udandingsluften ud gennem maskens
udandingshuller. Nar CPAP- eller bilevel-apparatet derimod ikke er i drift, er
forsyningen af frisk luft gennem masken ikke tilstraekkelig, og udandningsluft kan
blive geninhaleret. Geninhalering af udandningsluft i flere minutter kan i nogle tilfaelde
medfere kvaelning.

+ Ved lave CPAP- eller bilevel-tryk kan luftstrammen gennem udéandingshullerne
veere utilstraekkelig til at fierne al udandingsluft fra slangerne. Nogen geninhalering
kan forekomme.

« Udandingshullerne ma ikke blokeres. Inden brug skal det altid sikres, at der strammer
luft ud af udandingshullerne.

« Masken ma ikke anvendes, hvis patienten kaster op eller har kvalme.

« Afbryd anvendelsen, hvis der opstar ubehag eller irritation, og kontakt leegen.

« Afbryd anvendelsen af masken, hvis der opstar allergiske reaktioner over for en eller
flere af maskens dele. Kontakt laegen, hvis dette er tilfseldet.

« Anvendelse pa patienter med slagtilfselde: En undersggelse har pavist ringe accept af
CPAP-behandling hos patienter med slagtilfselde. Der skal foretages en omhyggelig
vurdering af patientens egnethed til CPAP-behandling.

* Hvis der bruges supplerende ilt med CPAP- eller bilevel-apparatet, skal der slukkes
for ilttilfgrslen, nar CPAP- eller bilevel-apparatet ikke er i drift. lit, som hober sig op
i CPAP- eller bilevel-apparatets indre, udger en brandrisiko.

+ Hold anteendelseskilder (f.eks. rygning) vaek fra personer, der brug ilt med masken.

FORSIGTIGHEDSREGLER

« Masken ma udelukkende anvendes til dens tilsigtede formal, som angivet i denne
folder.

« Ifelge amerikansk lovgivning mé denne anordning kun salges af en leege eller efter
dennes ordinering.

Garantierklaering

Fisher & Paykel Healthcare garanterer, at masken (med undtagelse af skumgummidele og
luftfordelere af stof), er uden fejl i fremstilling og materialer, og at den vil fungere som
specificeret i Fisher & Paykel Healthcares officielt publicerede produktspecifikationer i et
tidsrum pa 90 dage fra kabsdatoen, nar den anvendes i henhold til brugsanvisningen.
Denne garanti er underlagt de begraensninger og undtagelser, der er beskrevet i detaljer
i www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

BORTSKAFFELSE

Masken indeholder ikke farlige stoffer og kan bortskaffes som almindeligt affald.

@) Maskens dele

A. Silikoneforsegling F. Han-drejetap K. Headgearets kroge

B. Maskestel G. Hun-drejetap L. Justerbart headgear
C. Luftslangetilslutning H. Luftfordeler M. Headgearets klemmer
D. Stabilisatorer I. Luftfordelerens kapsel N. Spaende

E. Flexi-slange J. Stretchwise headgear

BEMZARK: Luftslangetilslutningen (C) er permanent fastgjort til stellet (B). Den er ikke
beregnet til at blive taget af.

D Tilpasning af masken med Stretchwise headgear (J)
Fjern al emballage for brug af masken.
1. Hold silikoneforseglingen (A) vaek fra naesen, abn forsigtigt de blade sidevinger
pa silikoneforseglingen (A) med fingrene, og fer derefter de to abninger ind i
naeseborene.
2. Hold omradet med maskestellet (B) og luftslangetilslutningen (C) med den ene hand,
og fer Stretchwise headgearet (J) over hovedet med den anden hand.
3. Silikoneforseglingens (A) to dbninger skulle nu sidde korrekt i naesen.
RAD OM TILPASNING
Hvis der er uteetheder efter, at masken er tilpasset, skal man traekke silikoneforseglingen
(A) veek fra ansigtet, mens headgearet (J) stadig sidder rundt om hovedet. Pa denne
made kan silikoneforseglingen (A) fyldes med luft. Saet masken tilbage séledes, at de to
abninger pa silikoneforseglingen (A) sidder korrekt i naesen.

ADVARSEL
Udlgs ikke masken, far den sidder korrekt placeret pé ansigtet.

@ Tilpasning af masken med justerbart headgear (L)

Fjern al emballage fer brug af masken.

1. Hold silikoneforseglingen (A) vaek fra naesen, abn forsigtigt de blade sidevinger
pa silikoneforseglingen (A) med fingrene, og fer derefter de to abninger ind i
naeseborene.

2. Hold maskestellet (B) med den ene hand, og placer det justerbare headgear (L) ved
at treekke den nederste rem ned over hovedet, indtil den sidder fast. Kontrollér, at
spaendet (N) er placeret gverst.

3. Justér kroneremmen sdledes, at kroneremmene er lige over hvert gre. Justér derefter
sideremmene saledes, at headgearet sidder lige over hvert gre.

RAD OM TILPASNING

F&P Pilairo Q fungerer bedst, nar masken ikke er strammet for meget.
Silikoneforseglingen (A) fyldes med CPAP for at give en behagelig forsegling.

Samling/adskillelse af masken
BEM/ERK: Veer forsigtig ved handtering af silikonefa lii (A).
1. St den overste kant af silikoneforseglingen (A) ind i den gverste del af kanalen
i maskestellet (B). Vaer omhyggelig med at indsaette ngglestykket i slidsen i kanalen.
2. Traek den nederste kant af silikoneforseglingen (A) over kanten af den nederste del af
kanalen i maskestellet (B). Sarg for, at der ikke er nogen dbninger rundt om kanten.

3. Stretchwise headgear (J): Justerbart headgear (L):
Fastger headgearets klemmer Fastger det justerbare headgear (L) ved brug
(M) pa hver af tapperne, af headgearets kroge (K) pa hver af tapperne,
der sidder pa enderne af der sidder pa enderne af maskestellet (B).
maskebasen. Kontrollér, at spaendet (N) er placeret gverst.

4. Fastger den samlede maske pa CPAP-slangen. Sgrg for, at hun-drejetappen (G) er
fiernet fra CPAP-slangen, nar den skilles ad.

5. For at samle luftfordelersystemet skal man placere Iuftfordeleren (H) i luftfordelerens

kapsel (1), og derefter fastgere den til luftslangetilslutningen (C).
Samling/adskillelse af justerbart headgear (L)

Laeg det justerbare headgear (L) fladt med maerkaten opad.

1. Fer kroneremmene pé det justerbare headgear (L) gennem speendet (N).

2. Far sideremmene pa det justerbare headgear (L) tilbage pa sig selv.

3. Far sideremmene pa det justerbare headgear (L) gennem headgearets kroge (K).

Brugervejledning

*+ Maskens arbejdstryk ligger pa 4 til 25 cmH,0.

+ Maskens arbejdstemperatur ligger p& mellem 5 til 40 °C (40 til 104 °F).
* Hver gang, inden masken bruges:

i. Underseg masken for beskadigelse. Hvis der er tydelig forringelse (revner, flaenger
og lignende), ma masken ikke bruges, og de(n) forringede del(e) skal udskiftes.
Efterse udandingshullerne pa luftslangetilslutningen (C). Masken ma ikke bruges,
hvis hullerne er blokeret.

Serg for, at luftpassagen gennem masken er fri.

BEMAERK: Hvis brugsanvisningerne ikke folges, kan det forringe maskens ydeevne
og sikkerhed.

Sadan skilles masken ad inden renggring

1. Tag headgearets klemmer (M) ELLER headgearets kroge (K) af maskestellet (B).
2. Fjern silikoneforseglingen (A) fra maskestellet (B).

3. Fjern hun-drejetappen (G) fra han-drejetappen (F).

Renggring af masken i hjemmet

Efter hver anvendelse:

1. Vask masken, med undtagelse af headgear-enheden (J og/eller L), i lunkent
saebevand. Laegges i blad i hgjst 10 minutter.

2. Skyl delene grundigt i rent vand og serg for, at alle saeberester er fjernet.

3. Lad alle delene luftterre, vaek fra direkte sollys, inden masken samles igen.

4. Luftfordeleren (H) ma ikke vaskes eller skylles. Hvis den begynder at stgje eller
bliver slidt, skal den udskiftes med en ny luftfordeler (H). Holdbarheden er to
til tre maneder. Der kan forekomme sma pletter pa luftfordeleren, men disse
pavirker ikke ydeevnen. F&P Pilairo Q nasalpudemasken kan bruges med eller uden
luftfordelersystemet (H og 1.

Bemaerk: Hvis den anvendes uden luftfordelersystemet (H og I) kan stgjen veere
kraftigere. Se afsnittet Lyd for at fa mere udferlig information.

Efter 7 dages brug:

1. Handvask headgear-enheden (J og/eller L) i lunkent seebevand. Laegges i bled i hejst
10 minutter.

2. Skyl delene grundigt i rent vand og serg for, at alle saeberester er fiernet.

3. Lad alle delene luftterre, vaek fra direkte sollys, inden masken samles igen.

FORHOLDSREGLER

« Luftslangetilslutningen (C) ma ikke fiernes fra maskestellet (B). Den er ikke beregnet
til at blive taget af.

Flexi-slangen (E) ma ikke fiernes fra luftslangetilslutningen (C) eller han-drejetappen
(F). Den er ikke beregnet til at blive taget af.

« Masken ma ikke rengeres med produkter, der indeholder alkohol, antibakterielle
midler, antiseptiske midler, blegemiddel, klor eller fugtighedscreme.

« Masken ma ikke laegges i blgd i mere end 10 minutter.

+ Masken ma ikke rengeres i en opvaskemaskine.

« Masken ma ikke opbevares i direkte sollys.

Ovenstdende handlinger kan slide pa masken eller beskadige den og saledes forkorte
dens Ievetld Hvis F&P Pilairo Q nasalpudemasken bliver mor eller revner, skal brugen
og ken skal 3 2

1it-/trykportkonnektor

Hvis trykmaling og/eller ekstra ilt er pakraevet, findes der en ilt-/trykportkonnektor
(REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Tekniske specifikationer
UDANDINGSFLOW

F&P Pilairo Q nasalpudemasken har et unikt luftfordelersystem, som er udviklet specifikt
til at sprede den luft, som drives ud af masken. Dette reducerer traekken. Luftfordeleren
andrer ikke i vaesentlig grad den luftmaengde, der strammer ud af masken, hvorfor
masken bade kan anvendes med eller uden luftfordeler (H og I).

Tryk (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Flow med luftfordelersystem
(H og 1) (L/min)

Flow uden luftfordelersystem

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
F&P Pilairo Q udandingsflow
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FLOWMODSTAND

Trykfald gennem maske med luftfordelersystem (H og I) ved 50 L/min: 1,17 + 0,1 cmHZO
Trykfald gennem maske med luftfordelersystem (H og I) ved 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmHZO
Trykfald gennem maske uden luftfordelersystem ved 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0

Trykfald gennem maske uden luftfordelersystem ved 100 L/min: 4,97 + 0,1 cmH,0

MASKENS DEAD SPACE
34 mL

LYD

Lydeffektniveauet for masken er 31,6 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.
Lydtrykniveauet for masken er 23,6 dBA, med en usikkerhed pa 2,5 dBA.

Genklargering til flere patienter

F&P Pilairo Q nasalpudemasken leveres klar til brug for patienten. Hvis den skal
genbruges til flere patienter, skal man falge nedenstaende anvisninger eller fglge
retningslinjerne pa felgende websted:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Kontakt repraesentanten for Fisher & Paykel Healthcare, hvis du ikke har adgang til
internettet.

PARAMETRE FOR TERMISK/KEMISK DESINFEKTION PA HOJNIVEAU
Hvis udstyret ikke rengores korrekt, kan det medfare utilstreekkelig desinfektion.

Alle andre dele | Pasteurisering: 10 minutter ved 80 °C (176 °F)

J, KL Héndvask headgearet i lunkent saebevand.
Torres vaek fra direkte sollys.

H Brug til én patient, udskift mellem patienter.

« F&P Pilairo Q nasalpudemasken er blevet valideret til at kunne tale 20 cyklusser ved
ovenstéende parametre.

« Brug ikke masken, hvis den er beskadiget.

* Ansvarsfraskrivelse: Det er brugerens ansvar at validere eventuelle afvigelser fra den
anbefalede genklarggringsmetode.

« Kontakt din laege eller plejepersonalet for mere information.

F&P Pilairo @ Ipude ken og dens tilbehorsdele er ikke fremstillet med naturlig
gummilatex.

Mange synes, at CPAP- eller bilevel-terapi giver en tor nzese og hals.

Opvarmet befugtning kan reducere disse symptomer vaesentligt.

PYCCKUN

gasanbuaﬂ macKa-KaHions F&P Pilairo™

MHCprKLlVIﬂ Nno NPUMEHEHNIO ANA NalneHTa

HasanbHas macka-kantons F&P Pilairo Q npegHasHaueHa Ans NCMonb3oBaHWA NMLAMK, KOTOPbIM Bbina
npeAnmMcaHa Tepanua ¢ npumeHeHvem annapata CPAP unu aByxdasHoii BeHTunAumn. HasanbHas
Macka-kaHiona F&P Pilairo Q npeaHasHaueHa Ana Ncnonb3oBaHUA OAHUM B3POC/bIM MaLMEHTOM B
[OMALUHNX YCNIOBUAX IMGO HECKONBKVMM B3POCIbIMIA NALIMEHTaMM B GONIbHUYHBIX YCTIOBUAX MW UHBIX
KNMHNYECKIX YCNOBUAX, NPU KOTOPbIX BO3MOXHO 0becneunTs Haanexallylo AesnHdekuuio nocne
Ka/0ro ceaHca 1Cnonb30BaHNA Macki PasfinyHbIMM NaLeHTamu.

I'Ipenyn pexpaeHus
Vcnonb3yiite Tonbko 3anacHble fetanu paccensatena Pilairo Q.

+  Cnepute 3a Tem, 4to6bl B paccemsaioluel cucteme (H u 1) ncnonb3oBancs ToNbKO OfuH TKaHEBOI
pacceusatens (H) .

* [laHHyto MacKy pa3peLIaeTca MPUMEHATb TONbKO ¢ ycTpoicTeom CPAP unu agyxdasHoi
BEHTUNALM, PEKOMEHA0BaHHbIM NevaLlvM BpauoM Uin pecrimpatonorom. Macky Henb3a
MCMoNb30BaTh, NoKa He GyAeT BKMIOUYEH 1 He HauHET NPaBnibHO GyHKUMOHMpPOBaTL annapat CPAP
vnu AByxdasHoi BeHTnALMM. CTPOro 3anpelLaeTca 3aKpbiBaTb BbIXOAHbIE OTBEPCTUS, CBA3aHHbIE
C Mackoi.

* Pa3bscHenue npepynpexaenns. Annapatel CPAP v fByxdasHoi BeHTUAALMN NPefHa3HaYeHb!
ANA UCNOMb30BaHNA CO CNeLManbHbIMU Mackamu, B KOTOPbIX MMEIOTCA BbIXOfHbIE OTBEPCTUA,
obecrneyrBaloLLMe HeMPepbIBHbIV OTBOA NOTOKa BO3AYXa 13 MacKi. [Py BKIOYEHHOM 1
HOPManbHO GyHKLMOHMpPYtollem annapate CPAP unu ByxdasHol BEHTUNALIMN HOBbIN
TOCTyNalolyyii U3 annapaTa BO3/YX BbITECHAET BbifibIXaeMblil BO3AYX U3 MacKy Yepe3 BbIXOHbIE
oTeepcTuA. OpHako ecnn annapat CPAP nnn AByxda3Ho BEHTUNALMI HaXOAUTCA B Hepabouem
pexume, Yepes Macky byaeT NoAaBaTbCA HEJOCTaTOYHO CBEXEro BO3AyXa 1 MOXeET NPOVNCXOANTL
BfibIXaHVe yXe BbIJOXHYTOro Bo3ayxa. [oBTOpHOE BfjblXaHue BbAOXHYTOrO BO3/yXa Ha
NPOTAXEHNM CBbILUE HECKONbKMX MIHYT NPY HEKOTOPbIX 0BCTOATENbCTBAX MOXET NPUBECTU K
yaylwbio.

*  Tpu HU3KOM ypoBHe AaBneHuA B annapate CPAP nnn AByx$asHoi BEHTUAALMN NOTOK BO3AyXa
yepes3 BbIXOAHbIE OTBEPCTUA MaCKIN MOXET ObiTb HElOCTaTOUHBIM /1A BbIBOAA U3 TPYOOK BCero
BbIJbIXaeMOro BO3/lyXa. JTO MOXET NPUBECTU K NOBTOPHOMY BAbIXaHMIO BbIAbIXaEMOrO BO3AyXa.

*  He nepekpbiBaiTe BbIXOHble OTBEPCTUA ANA BO3AYXa. Mepes NCNonb3oBaHnem Macky Beeraa
npoBepAiiTe HannuMe CBOGOAHOTO TOKa rasa Yepes BbIXOAHbIE OTBEPCTUA.

*  He ncnonb3yiiTe MacKy Npw OLLYLIEHWN TOWHOTbI U PBOTE.

+  Ecnm npu ncnonb3oBaHUy Macki BO3HUKAET ANCKOMGMOPT UK pasppakeHue, NpekpatiTe
ToNIb30BaHME U MPOKOHCYNLTUPYVTECh C NleYaLLM BPaYoM.

* My NoABNEHUN annepruyecknx peakLmit Ha Niobbie MaTepuanbl Mackil pekpaTuTe ee
MCNONb30BaHIe 1 NPOKOHCYNBTUPYITECH C NeYaLLyM BPaUuoM.

*  Vicnonb3osaHue naLmeHTam1 Npu MHCynbTe. NpoBeaeHHOe UCCNef0BaHIe NOKa3ano, 4To
NaLVMeHTbI C MHCYNbTOM, Kak NPaBuUno, Xyxe NPUAePXKMBaITCA NPeanicaHiii OTHOCUTENbHO
Tepanun CPAP. CnepyeT TiaTenbHO OLEHUTb COCOBHOCTb TaKOro NaLneHTa NpUAEPKMBaTLCA
pexwma Tepanum CPAP.

*  Ecnmn opgHoBpemeHHo ¢ pabotoit annapata CPAP unn AByxdasHoi BEHTUAALMN OCYLECTBAAETCA
nofjaya Kucnopopa, Npy NpekpaleHni paboTbl annapara Nofady KUCopoaa CeflyeT npekpatuTb.
Tpw HakonneHnn Kucnopoaa B otceke Ans annapara CPAP 1nu ABYxpasHol BEHTUNALMM MOXeET
BO3HUKHYTb PUCK BO3rOpaHuA.

*  He pacnonaraiite MCTOYHVKY BOCMNIAMEHEHWNA PAROM C MaLMeHTaMy, NCTIONb3YHOLLMMIA KUCIOPOA
C [laHHOI1 MacKol1 (HanpuMep, CieauTe, YTOBbI PAAOM C MaLMEHTaMI He Kypunm).

MPEAOCTEPEXXEHUA

*  Vicnonb3yiite Macky CTPOTrO MO Ha3HaY€eHMHo, Kak OMMCaHo B AaHHON Gpolutope.

+  CornacHo dpepepanbHomy 3akoHy CLLIA npoaaxa 3Toro ycTpoiicTea paspeLuaeTca TONbKO No
PEANNCaHIIo BPaya Ui HENOCPE/CTBEHHO BPaUoM.

FapaHTuiiHble 06A3aTenbCcTBa

Komnahua Fisher & Paykel Healthcare rapaHTupyeT, uto Macka (3a UCK/ioueHNemM NOPUCTbIX AeTanei
11 pacceBatenelt) npu ee 1CNosb30BaHY B COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMEN MO NpuMeHeHuio He Gyaet
VMeTb ledeKTOB U3roTOBNEHIA 11 MaTepUanos 1 byaeT pabotaTb B COOTBETCTBUN C OPULIMANbHBIMU
TeXHUYECKUMM XapaKTepucTKamu, ony6ankoBaHHbIMK Komnatweii Fisher & Paykel Healthcare, B
Teyexvne 90 AHEVI C MOMEHTa MOKYNKW KOHeYHbIM NOsb30BaTenem. ﬂaHHaﬂ rapaHtua Flel?lCTByeT C
yyetom OI'paHVI"IeHVIVI n I/lCKJ'IIO"IeHVIVI, I'IOJ:[p06H0 W3N0XEHHbIX HAa Be6>CTpaHMLle no agpecy
www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

YTUNU3ALUA

B AaHHOM yCTpOWACTBE OTCYTCTBYIOT Kakue-n1b0o BpefHble BeLecTsa. YCTPONCTBO MOXKHO
YTUnu3npoeatb BMmecTe ¢ 6bITOBbIMN oTXogamu.

@ Oeranu macku

A. CunukoHoBas F. WWbipeBas yactb K. Kptouku ronosHoro
npoknagka BepTNiora KpenneHua
B. Kopnyc mackun G. lHe3pgoBas YacTb L. Perynupyemoe
BepTwiora ronoBHoe KpenneHne
C. Matpy6ok H. PacceuBatenb M. 3aLenku ronosHoro
KpenneHua
D. Crabunusatopbl I. Kpbiwka paccemBatens N. Mpsaxka
E. FlexiTube J. TonoBHoe Kpennexve

Stretchwise

NPUMEYAHVE. Matpy6ok (C) 3adukcnposaH Ha kopryce Macki (B) v He cHumaeTca.

g Kak npanmbHo HajieBaTb MacCKy C NOMOLLbIO rOJIOBHOrO KpenjieHna

retchwise (J

I'Iepeq mcnonbsoBaHmeM MacKu yaianuTe Becb ynakoBOUHbIN MaTepuan.
Ygep)«msaﬂ CUNMKOHOBYIO NpoKnaaKky (A) Ha PacCTOAHMM OT HOCa, NafIbLiaMM OCTOPOXKHO
PpacKpoiiTe MArkie 6OKOBbIE YaCTU CUIMKOHOBOI Npoknaaky (A), a 3aTem BCTaBbTe OTBEPCTUA B
HO3pU.

2. Mpupepxvsaitte Kopnyc Macku (B) n natpy6ok (C) ofHol pykoi, a Apyroii pykoii obepHuTe
ronoBHoe KpenneHue Stretchwise (J) BOKpyr ronosbl.

3. [lBa 0TBEpPCTIA B CUNMKOHOBOI Npoknazke (A) AOMKHDBI GbITb HAAEXHO 3aUKCMPOBaHbI B HOCY.

COBETbI MO HAAEBAHUIO MACKU

Ecnv noA HageTyto Macky MpOHIUKAET BO3AYX, OTOABUHBTE CUMIMKOHOBYIO NPOKNaaKy (A) ot nmua, npu
3TOM rofioBHoe kpenseHue (J) ocTaetcsa Ha mecTe. [py 3Tom cunukoHoBas Npoksaaka (A) HanonHUTCA
B034yxom. CHOBa HaZieHbTe MacKy Tak, YTOObl OTBEPCTUA CUMKOHOBOI MPOKaaky (A) HapexHO
3aVKCPOBANNCh B HOCY.

NPEAYNPEXAEHUE.
YaepxvBaiiTe Macky, oka He 3adpuKcupyeTe ee B NpaBUIbHOM NONOKEHUN Ha NnLe.

(D Kak npaBunbHo HageBaTh MacKy C MOMOLLbIO perynnpyemoro

ro/1IoBHOro ernneuvm?L

Mepes ncnonb3oBaH1eM Macki1 yianuTe BeCb YNakoBOUHbIV MaTepuan.

YepuBas CUINKOHOBYIO NPOKNazKy (A) Ha PacCTOAHIM OT HOCa, ManbLiaMi OCTOPOXHO
packpoiiTe Markie HOKOBbIE YaCTU CUIMKOHOBOI Npoknaaky (A), a 3aTeM BCTaBbTe OTBEPCTUA B
HO3ApY.

2. YhepxuBaiiTe CUIMKOHOBYIO NPOKNaAKY (B) 0aHOI pyKOi 1 HafieHbTe perynpyemoe ronosHoe
Kpennexue (L), HaTATMBasA HXXHWUI PEMELLIOK Yepe3 rofoBy A0 ynopa. [POKOHTPONMPYIATe, YTo6bI
npsxka (N) pacnonaranacb B BepxHeil YacTu.

3. Otperynupyiite TeMeHHOI PEMELLIOK TakiiM 06Pa30oM, 4TOObI TeMeHHbIe pemMelLkil HaXoAUINCh
HeMocpeCTBEHHO Hafl KaX[biM YXOM. [ocne 3Toro oTperynupyiite 6oKOBble pemMelLKi TaK, YTobbl
TONOBHOE KpemnyieHine CUAENO NMPAMO Haj, Ka/abiM YXOM.

COBETbI N0 HAAEBAHUIO MACKU

Yro6bI 06ecneuntsb onTManbHyto GyHKLMOHanbHOCTL Macki F&P Pilairo Q, He 3atarvBaiite Kpennenua

MaCKM CIMWKOM CUnbHO. CUNNKOHOBas Npoknaaka (A) HanonHAETCA Bo3ayxom ¢ nomolubto CPAP, uto

obecneunBaeT yaobHylo repmetusaumio.

C6opka n pasbopka mackm

nPMME‘IAHME Mpup cc i datime ocmop me (A).

1. BcTaBbTe BepXHWii Kpait CUIMKOHOBO npoxnanxm (R) B BepXHI0I0 YacTb KaHana kopryca
Macku (B). CneguTe 3a Tem, 4Tobbl WNAMHT Nonan B Nas3 B KaHane.

2. HaTAHUTE HWXHWIA Kpail cUnnMKOHOBOM Npoknaakm (A) Ha HUXKHWIA Kpail KaHana B KOpryce Mackin
(B). Y6eauTech, uto matepuan npuneraeT naoTHo.

3. lTonosHoe KpennexHue - Perynupy T (L).
Stretchwise (J). MopcoeauHuTe perynupyemoe ronoBHoe
3aKpenuTe 3aLenku ronoBHOro Kperienve (L) c noMoLybio KPIouKoB
KpenneHus (M) Ha Bcex ronosHoro kpenneHua (K) Ha Bce WTbIPbKK,
LITIPbKAX, PACTIONOXEHHbIX Ha PacronoXeHHble Ha kpasx Kopriyca Macku (B).
Kpasx OCHOBaHIA MaCcKW. MpokoHTponupyiite, uTole npsxka (N)

pacnonaranacb B BepxHeii 4acTu.

4. TMopacoeanHuTe cobpaHHyto Macky K Tpybke CPAP. Mpu pasbopke Macki ybeautecs, UTo rHe3noBas
yacTb Beptaiora (G) otcoevHeHa ot Tpy6ku CPAP.

5. Yro6bl cobpaTh paccerBatoLLyto cucTemy, nomecTuTe paccensatens (H) B kpbiwky (1), a 3atem
noacoeauHuTe ee K natpy6ky (C).

Cbopka/pasbopka perynupyemoro ronosHoro kperieHus (L)

Monoxute perynupyemoe rosioBHoe KpernneHune (L) Ha NIOCKYI0 MOBEPXHOCTb AP/IbIKOM BBEPX.
TpogeHbTe TeMeHHble PEMELIKV Peryanpyemoro rofioBHoro Kpennenus (L) yepes npopesi
npsxkkn (N).

2. 3aKpenuTte 6OKOBbIE PEMELLIKM PETYNINPYEMOTO MOMIOBHOTO KperinieHus (L) BO3BpaTHbIM
ABWXEHMEM Ha Ceb.

3. TpopeHbTe 6OKOBbIE PEMELLKN PErYNINPYEMOrO FrONIOBHOTO KpenneHus (L) yepes Kpiouku
ronosHoro kpennenus (K).

MHCprKU,I/IIII no 3KcnnyaTayun

* [lnanasoH pabouero fasnenuns coctasnaet 4-25 cmH,O.
* Pa6ouan Temnepatypa — ot 5 go 40 °C (ot 40 o 104 °F).
*  [epep Kax/abiM NCNONb30BAHMEM.

i.  BHMMaTenbHO ocMoTpUTE MacKy Ha NpeAMeT NoBpexAeHUiA. Ecnn ecTb BuanMble cnepl
NOBPEX/EHWIA (TPeLLWHDI, Pa3pbiBbl U T. 1), He UCMOMNb3yWATe MACKy U 3aMeHUTe MOBPeX/aeHHble
netan.

OcmoTpuTe BbIXOAHbIE OTBEPCTUA NaTpy6Ka (C). He ncnonb3yiite Macky, ecnv oteepcTus
3a6M0KMPOBaHbI.
iii. Y6enuTech, uTo BO3AYX CBOGOAHO NPOXOANT Yepe3 BO3AyXOBOAHDIE MyTV MaCKy.

TNPUMEYAHUE. He 0 8biule UHC i no 3KC moxem
[« AHA 'mu u 6e3ondacHocmu macku.

Pa36opka MacKm gl YncTKu

1. OTcoeanHuTe 3aLyenku ronosHoro Kpennexusa (M) U kpioukn ronosHoro kpennenns (K) ot
Kopnyca macku (B).

2. CHumuTe CUAMKOHOBYIO NpoKnafky (A) ¢ kopnyca macku (B).

3. VI3BnekuTe rHe3aoByio YacTb BepTiiora (G) u3 wrbipeBolt YacTy Beptniora (F).

Kak uncrutb MacKy B AOMALUHUNX YCI0BUAX

IMocste Kax0020 UCNO/Ib30BAHUS.

INpomoiiTe MacKy 3a UCKNIOYEHEM y3/1a roNloBHOTO KpenneHna (J u (nnm) L) B Tennom MbinbHOM
pacTeope. He 3amauBaiite macky aonblue, Yyem Ha 10 MuHYT.

2. TwaTenbHo OMONOCHNUTE MacKy YNCTO BOAO ANA yAaneHna 0CTaTKOB Mbina.

3. Tepep Tem Kak cobmpatb Macky, faitTe BCem AeTanam NPOCOXHyTb. M3beraiite Bo3peicTBmA
NPAMbIX CONHEUHbIX Nyyeit.

4. Paccemsatenb (H) MbiTb unn npononackueatb Henb3A. Ecnn paccensatens (H) HauHeT n3pasatb
LUYM UM N3HOCKTCA, NPOCTO 3aMeHMTE ero Ha HoBbiiA. CPOK Clly6bl OAHOTO paccenBatens
COCTaBNIAT OT AABYX A0 TPeX MecALeB. Ha NoBEPXHOCTM paccenBaTens MOryT NOABUTLCA
HebonbLume Touki. Ha paboTocnoco6HOCTb paccenBaTens oH He BAUAIT. HasanbHyto Macky-
KaHtonto F&P Pilairo Q MoxHo 1cnonb3oBaTh Kak ¢ paccenBatoweit cuctemoit (H u ), Tak v 6e3 Hee.
Mpumeyanue. Mpu ncrnonb3oBaHUM Macku Ge3 paccemnsaiouei cuctembl (H 1) wym moxeT GbiTb
cunbHee. MoApPoBHyto MHbOPMALIMI CM. B pasfene «3ByK».

Kaxdwle 7 OHell skcnnyamayuu.

1. BpyuHyto npomoiiTe y3en ronosHoro Kpennexus (J u (unum) L) 8 Tennom mbinbHOM pacTsope.
He 3amaunBaiite Macky fonblue, yem Ha 10 MUHYT.

2. TwatenbHO OMONOCHMTE MaCcKy YNCTON BOAOI ANA YANEHNA OCTaTKOB Mbia.

3. Tepen Tem Kak cobupaTb Macky, faiiTe Bcem AeTanam NPOCoXHyTb. M3beraiite Bo3aencTans
NPAMbIX CONHEUHbIX NTyeil.

MPEAOCTEPEXXEHUA

* He otcoepunsitte natpy6ok (C) ot kopnyca macku (B). OH He npeaHasHayeH AnA OTCOeAUHEHNA.

*  He n3snekaiite FlexiTube (E) 3 natpy6ka (C) unu wrbipesoit yactv sepniora (F). OH He
npe/Ha3HaueH ANA OTCOeANHEHNA.

*  He ncnonb3yiite AnA YNCTKI Macki CNMPTOCOAEPAKaLLMe CPEACTBa, aHTUOaKTepUabHble CPEfCTBa,
AHTUCENTUKK, méentaTenw, Xnopcofepxatume Cpeactsa uim yBnaxxHuUTenu.

*  TpombiBaiite Macky He fonblue 10 MUHYT.

*  He MmoiiTe Macky B MOCYAOMOEYHOII MaLLUHE.

. XpaHI/ITe Macky B MecTe, Kyfla He nonajatoT npAmble CONTHeYHbIe y4n.

IMepeyucnenHbie 8oitue deiicmaus Mozym nospedume Macky u Cokp cpok ee
3KC Ecnunp i macku: F&P Pilairo Q yxydwunoco unu 6 Heti
b mp pexp ee uc u Ha Hoeyio.

COED,VIHIIITe.Hb ANA NopTa nogayn Kuciaopoaa n usmepeHna fasneHna
Ecnn TpeﬁyeTCﬂ OTC/IeXMBaTb YPOBEHb [laBNeHNA N (WWI) HeOﬁXO/_]MMa AONONHUTENIbHAA NoAaya
KNCNopoAa, MOXHO NPUMEHATb CoeiHUTENb ANA NOPTa NOAaYn KNCIOPOAA U U3MepeHna dasneHna
(REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

TexHunueckmne napameTtpbl

BbIXOAHOM NOTOK

Ha3anbHaa macka-kaHiona F&P Pilairo Q cHabxeHa yHUKanbHOI CUCTEMOIN paccenBaHms,
npe/iHa3HaueHHON ANA PaccenBaHIA BbifbIXaeMOro BO3/lyxa NPy ero BbIXOfe 13 MacKiA.

370 NpenATCTBYET BO3HMKHOBEHWIO BO3/lYLIHOMO NOTOKa. Paccensatenb He NPUBOANT K
CyLLieCTBEHHOMY U3MeHeHMIo 06bema BO3/lyXa, BbIXOALLErO 13 MacKy, MO3TOMY MacKy MOXHO
1Cnonb30oBaTh Kak ¢ cuctemolt paccevsaqia (H u l), Tak v 6e3 Hee.

BAaenenue (cmH,0) 4 5 7 9 M 13 15 17 19 21 23 25

MoToK ¢ paccenBatoLLeit cuctemMon
(Hu 1) J1/munn)

MoTok 6e3 paccemBaioLelt cMcTembl

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

(/M) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
BbixogHou noTtok F&P Pilairo Q

60

50
T — — — 6e3 cuctembl
2 40 paccensaHua
s
3 ——— C pacceuBaioLLein
g 30 cuctemoit (Hu l)
8 20
Z
é( 10
a

0 T T T T T T T T T T
4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
[Lasnenue (cmH,0)

CONPOTUBJIEHUE NOTOKY
MazgeHue faBNeHnA Npu NPOXOXAEHUN Yepes Macky ¢ paccemsaioluelt cuctemolt (H u 1) npu 50 J1/mu:
117+ 0,1 cmH,0

[MapeHvie faBneHns Npy NPOXOXAEHNN Yepe3 MacKy ¢ paccensaollei cuctemoit (H u 1) npn

100 JI/muh: 5,26 + 0,1 cmH,0

MageHue faBNeHnA Npu NPOXOXAEHNN Yepes Macky 6e3 paccenBatoLLeil cucTeMbl npi 50 JI/muH:
110 £ 0,1cmH,0

MageHue faBneHna Npu NPOXOXAEHUN Yepe3 Macky 6e3 paccenBatoLieil cuctembl npn 100 JI/muH:
4,97+0,1cmH,0

OBbEM MEPTBOIO MPOCTPAHCTBA MACKU
34’

3BYK

YpoBeHb 3ByKOBO MOLYHOCTY Macki cocTaBnaet 31,6 ABA ¢ norpelHocTbio 2,5 ABA.
YpoBeHb 3ByKOBOTO AaBNeHNA Macki cocTaBnAeT 23,6 ABA ¢ norpelHocTbio 2,5 ABA.

MoBTOpHaA 06paboTKa Npu NCNONb30BaHNM HECKONIbKMMM NaLyieHTaMmn
HasanbHaa Macka-kaHiona F&P Pilairo Q rotoa Ana ncnonb3osaHA nauneHToM. IHCTPYKLumM no
1CMOMb30BaHMIO HECKONbKIMI MaLyieHTaMn NPUBEEHbI Ha BeG-CTpaHuLie No appecy
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Ecnn y Bac HeT JoCTyna K HTEPHETY, CBAXITECH C MECTHbIM NPE/iCTaBUTENIEM KOMMaHNM
Fisher & Paykel Healthcare.

NAPAMETPbI TEMMEPATYPHOW/XUMUYECKOW AE3UHOEKLIN BbICOKOTO YPOBHSA

Y b 3,

TMpu Hekayec i oyucmke b Ha yposHe.
Bce apyrue petanu Mactepu3zauma: 10 muHyT npu 80 °C (176 °F)
JKL BpyuHyio MPOMOIATe FoNoBHOE KpernyieHIe B TeMOM MblfIbHOM PacTBOpE.

[laitTe NPOCOXHYTb, He AOMYCKas NONafAHNA NPAMbIX CONHEYHbIX Sy4el.

H ,[lﬂﬂ NCNoNb30BaHWA OAHUM NaLUMEHTOM. 3ameHaTb npu CMeHe NauneHTa.

* o pe3ynbTaTam ncnbiTaHWi Ha3anbHaA Macka-kaiona F&P Pilairo Q BbiaepxmsaeT 20 LuKnos
CTEpUNU3aLMM NPU yKa3aHHbIX Bbille NapameTpax.

* He ncnonb3yiite npn Hanuumn noBpexaeHui.

+  OrpaHnyeHue oTBETCTBEHHOCTH. P11 OTKNOHEHUM OT PEKOMEH0BaHHbIX METOZOB YXOAa 1
CTepUNM3aLMN OTBETCTBEHHOCTb 3a NPOBEPKY MX HAeXHOCTV IOXMTCA Ha NONb30BaTeNs.

*+  [Ina nonyyeHns AONONHUTENbHON MHPOPMaLKM 06PaTUTECH K MECTHOMY NpefiCcTaBUTeNio

KOMMaHuu.

B HasaneHol macke-Kartone F&P Pilairo Q u ee np
HamypanbHo20 1amexca.

Y mHoaux mtodeli mep 4 p
npugodum K nosenexulo cyxocmu 8 Hocy u 2opne.
Smuc MOXHO
¢ hyHKyuell Hazpesa.

'mAX He codep ]

CPAP unu (i} 1]

5 .
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POLSKI

Maska F&P Pilairo™ Q Nasal
Pillows
Instrukcja uzytkowania dla pacjenta

Maska F&P Pilairo Q Nasal Pillows jest przeznaczona do stosowania przez osoby, u ktérych
lekarz rozpoznat koniecznos$¢ stosowania terapii oddechowej CPAP lub respiratora Bi-Level.
Maska F&P Pilairo Q Nasal Pillows jest przeznaczona do uzycia u jednego pacjenta w warunkach
domowych i u wielu pacjentéw dorostych w warunkach szpitalnych lub klinicznych, w ktérych
mozliwe jest wykonanie whasciwej dezynfekcji urzagdzenia pomiedzy pacjentami.

Ost rzezenia
Nalezy stosowac wytacznie czesci zamienne do dyfuzora Pilairo Q.

* Nalezy upewnic sig, ze w systemie dyfuzora (H i ) jest stosowany tylko jeden fabryczny
dyfuzor (H).

* Maska ta powinna by¢ stosowana wytacznie z zaakceptowang aparaturg CPAP lub Bi-Level,
zalecana przez Twojego lekarza lub terapeute oddechowego. Maski nie nalezy stosowac do
momentu wigczenia aparatury CPAP lub Bi-Level i rozpoczecia jej uzytkowania. Otworéw
wydechowych maski nie wolno pod zadnym pozorem blokowac.

« Wyjasnienie ostrzezen: Aparaty do CPAP i respiratory Bi-Level sg przeznaczone do
stosowania ze specjalnymi maskami posiadajacymi otwory wydechowe, ktdre pozwalaja
na ciggte wydostawanie sie z nich powietrza. Gdy aparat do CPAP i respirator Bi-Level
sa wiaczone i dziataja whasciwie, Swieze powietrze podawane przez CPAP lub Bi-Level
wypycha wydychane powietrze przez otwory wydechowe maski. Jednakze, gdy aparat
CPAP i respirator Bi-Level nie dziataja, ilo$¢ $wiezego powietrza podawana do maski moze
by¢ niewystarczajaca i moze dochodzi¢ do oddechu zwrotnego powietrzem wydychanym.
Oddech zwrotny powietrzem wydychanym trwajacy dtuzej niz kilka minut moze w
pewnych okolicznoéciach doprowadzi¢ do uduszenia.

*  Przy niskich cisnieniach CPAP lub Bi-Level, przeptyw przez otwory wydechowe moze nie
wystarczy¢ do usuniecia catego wydychanego powietrza z rur. Moze wystapi¢ pewnego
stopnia oddech zwrotny.

* Nie wolno blokowac otworéw wydechowych. Przed uzyciem nalezy zawsze upewnic sig, ze
gaz wyptywa z otworéw wydechowych.

* Maski nie wolno stosowac¢ w przypadku wymiotéw lub gdy odczuwasz nudnosci.

« W razie poczucia dyskomfortu lub wystgpienia podraznien, nalezy zaprzesta¢ stosowania
i skontaktowac sie z lekarzem.

« W razie wystapienia rekacji alergicznej na dowolng cze$¢ maski, nalezy zaprzestac jej
stosowania. W takim przypadku nalezy zasiegna¢ pomocy lekarskiej.

* Stosowanie u pacjentéw z zawatem: Jedno z badar wykazato niekorzystna odpowiedz na
terapie CPAP u pacjentéw z zawatem. Nalezy wnikliwie oceniac stan pacjentéw pod katem
terapii CPAP.

« Jezeli aparat CPAP lub respirator wykorzystuja tlen, wowczas gdy urzadzenia te sa
wylaczone, przeplyw tlenu nalezy wytaczy¢. Tlen nagromadzony w obudowie aparatu
CPAP lub respiratora stanowi zagrozenie pozarem.

* W przypadku oddychania przez maske powietrzem wzbogaconym tlenem, nalezy odsuna¢
od pacjenta wszelkie Zrédta zaptonu (np. osoby palace).

UWAGI

* Maske nalezy stosowac tylko zgodnie z jej przeznaczeniem, w sposob opisany
w tej broszurze.

* Prawo federalne USA zezwala na sprzedaz tego urzadzenia wytacznie lekarzom badz na
zlecenie lekarza.

Zasady gwarancji

Fisher & Paykel Healthcare gwarantuje, ze maska (poza piankami i materiatowymi dyfuzorami),
stosowana zgodnie z tg instrukecja uzytkowania, bedzie wolna od wad robocizny i usterek
materiatowych, oraz bedzie funkcjonowac zgodnie z oficjalnymi danymi technicznymi
opublikowanymi przez Fisher & Paykel Healthcare przez okres 90 dni od daty zakupu przez
koricowego uzytkownika. Gwarancja podlega ograniczeniom i wyjatkom przedstawionym
szczegStowo pod adresem

www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

UTYLIZACJA

Urzadzenie nie zawiera zadnych niebezpiecznych substancji i moze by¢ utylizowane ze
zwyktymi odpadami.

@ Czesci maski

A. Silikonowa uszczelka F. tacznik obrotowy meski K. Haczyki uprzezy

B. Ramka maski G. tacznik obrotowy zenski L. Regulowana uprzaz
C. tacznik katowy H. Dyfuzor M. Zapinki uprzezy

D. Stabilizatory I. Pokrywa dyfuzora N. Klamra

E. FlexiTube J. Elastyczna uprzaz

NOTA: tacznik katowy (C) jest trwale potaczony z ramka (B). Nie mozna go demontowac.

(D Dopasowywanie maski z elastyczna uprzeza (J)

Przed uzyciem maski usuri catos¢ opakowania.

1. Trzymajac silikonowa uszczelke (A) z dala od nosa, delikatnie rozszerz palcami migkkie
boczne wypustki silikonowej uszczelki (A) i nastepnie naprowadz dwa otwory na swoje
nozdrza.

2. Trzymajac ramke maski (B) i tacznik katowy (C) jedna reka, druga reka naciagnij elastyczng
uprzaz na gtowe (J) .

3. Dwa otwory silikonowej uszczelki (A) powinny doktadnie pasowac na Twdj nos.

WSKAZOWKA ODNOSNIE ZAKLADANIA

Jezeli maska po dopasowaniu jest nieszczelna, odciagnij silikonowa uszczelke (A) od twarzy
przy zatozonej uprzezy (J). Pozwoli to silikonowej uszczelce (A) wypetic sie powietrzem.
Ponownie zatéz maske tak, aby dwa otwory silikonowej uszczelki (A) doktadnie pasowaty
na Twdj nos.

OSTRZEZENIE
Nie puszczaj maski do momentu, az zostanie odpowiednio umieszczona na twarzy.

@ Dopasowywanie maski z regulowana uprzeza (L)

Przed uzyciem maski usur catos¢ opakowania.

1. Trzymajac silikonowa uszczelke (A) z dala od nosa, delikatnie rozszerz palcami migkkie
boczne wypustki silikonowej uszczelki (A) i nastepnie naprowadz dwa otwory na swoje
nozdrza.

2. Trzymajac ramke maski (B) jedna reka, zatdz regulowang uprzaz (L) pociggajac dolny
pasek od dotu wokét gtowy, az uzyskasz pewne zamocowanie. Upewnij sie, ze klamra (N)
znajduje sie u gory.

3. Dopasuj pasek okalajacy w taki sposob, aby jego paski znalazty sie tuz nad kazdym uchem.
Nastepnie wyreguluj boczne paski tak, aby uprzaz przebiegata tuz nad kazdym uchem.

WSKAZOWKA ODNOSNIE ZAKLADANIA

Twoja maska F&P Pilairo Q dziata najlepiej, gdy nie jest zbyt mocno naciagnieta. Silikonowa
uszczelka (A) wypetnia sie dzieki CPAP zapewniajac komfortowe uszczelnienie.

Montaz/demontaz maski

NOTA: Z silikonowgq uszczelkq (A) nalezy postepowac z ostroznoscig.

Wprowadz gdrna krawedz silikonowej uszczelki (A) w gérna czes¢ kanatu w ramce maski
(B). Uwazaj, aby wystep prowadzacy wprowadzi¢ w szczeline w kanale.

Naciagnij doIng krawedz silikonowej uszczelki (A) ponad krawedzia dna kanatu w ramce
maski (B). Upewnij sig, ze wokét krawedzi nie ma szczelin.

Elastyczna uprzaz (J):
Zapnij zapinki uprzezy (M) na
kazdym z kotkéw umieszczonych
na koricu podstawy maski.

N
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Regulowana uprzaz (L):

Przypnij regulowang uprzaz (L) przy pomocy
haczykéw uprzezy (K) do kazdego z kotkdw
umieszczonych na koricu podstawy maski (B).
Upewnij sig, ze klamra (N) znajduje sie u gory.

»

Przytacz zmontowana maske do rury aparatu CPAP. Upewnij sig, ze zeriski facznik obrotowy
(G) zostat podczas demontazu odtaczony od rury CPAP.

Aby zmontowac system dyfuzora, umies¢ dyfuzor (H) w pokrywie dyfuzora (1) i nastepnie
podtacz do tacznika katowego (C).

Montaz/demontaz regulowanej uprzezy (L):
Ut6z regulowang uprzaz (L) na ptasko, strona z oznaczeniem skierowang do géry.
1. Poprowadz paski okalajace regulowanej uprzezy (L) przez klamre (N).

2. Zagnij paski boczne regulowanej uprzezy (L) do tytu, na siebie.

3. Poprowadz paski boczne regulowanej uprzezy (L) przez haczyki uprzezy (K).

o

Instrukcja uzytkowania
*  Zakres ci$nienia roboczego maski wynosi 4 do 25 cmH,0.
+  Zakres temperatur roboczych maski wynosi od 5 do 40 °C (40 do 104 °F).
*  Przed kazdym uzyciem maski:
i. Sprawdz, czy maska nie nosi sladéw uszkodzen. W razie wykrycia sladéw uszkodzer
(pekniecia, przetarcia, itp.) nie stosuj maski i poszukaj czesci zamiennych.
Skontroluj otwory wydechowe na taczniku katowym (C). Jezeli s niedrozne, nie
stosuj maski.
Upewnij sig, ze droga przeptywu powietrza przez maske jest czysta.

NOTA: Nieprzestrzeganie powyzszych instrukcji uzytk ia moze pogorszy¢ prace
i obnizyc bezpieczeristwo stosowania maski.

Demontaz do czyszczenia

1. Odczep zapinki uprzezy (M) LUB haczyki uprzezy (K) od ramki maski (B).
2. Odtacz silikonowa uszczelke (A) od ramki maski (B).

3. Odtacz zenski tacznik obrotowy (G) od meskiego tacznika obrotowego (F).

Czyszczenie maski w warunkach domowych

Po kazdym uzyciu:

1. Umyj swoja maske poza zespotem uprzezy (J i/lub L) w cieptej wodzie z mydtem.
Nie namaczaj diuzej niz przez 10 minut.

2. Doktadnie wyptucz pod biezaca woda, zwracajac uwage, aby wyptukac wszystkie
pozostatosci mydta.

3. Przed ponownym zamontowaniem, pozostaw wszystkie czesci do wyschnigcia w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie storica.

4. Dyfuzora (H) nie nalezy my¢ ani ptukac. Jezeli dyfuzor (H) stanie sie zbyt gtosny lub
sie zuzyje, wymien go na nowy. Powinno to nastapi¢ po dwdch, trzech miesigcach. Na
dyfuzorze moga pojawic sie niewielkie plamki, ktére nie wpltywaja na jego dziatanie. Maska
F&P Pilairo Q Nasal Pillows moze by¢ stosowana z systemem dyfuzora (H i 1) lub bez niego.
Nota: W razie stosowania bez systemu dyfuzora (H i I) szum moze by¢ gto$niejszy.
Szczegdtowe informacje, patrz akapit Dzwigki.

Po 7 dniach uzytkowania:

1. Upierz recznie zespét uprzezy (J iflub L) w cieptej wodzie z mydtem. Nie namaczaj dtuzej
niz przez 10 minut.

2. Doktadnie wyptucz pod biezaca wodg, zwracajac uwage, aby wyptukac wszystkie
pozostatosci mydta.

3. Przed ponownym zamontowaniem, pozostaw wszystkie czesci do wyschnigcia w miejscu
nienarazonym na bezposrednie dziatanie storca.

UWAGI

* Nie odtaczaj facznika katowego (C) od ramki maski (B). Jego konstrukcja nie pozwala na
demontaz.

* Nie odtaczaj rury FlexiTube (E) od tacznika katowego (C) ani meskiego tacznika
obrotowego (F). Jej konstrukcja nie pozwala na demontaz.

* Nie czys¢ maski srodkami zawierajacymi alkohol, srodkami przeciwbakteryjnymi,
antyseptycznymi, podchlorynem sodu, chlorem, ani nie stosuj nawilzaczy.

* Nie namaczaj maski przez okres dtuzszy niz 10 minut.

* Nie myj maski w zmywarce do naczyn.

* Nie przechowuj maski w miejscu narazonym na bezposrednie promieniowanie stoneczne.

ie powyzszych zalecery moze pr dzié¢ do p ia wh ilub

znlszczema maski, bqdz skrécenia okresu jej zywotnosci. Jezeli Twoja maska F&P Pilairo Q

Nasal Pillows nosi slady wskazujqce na zmeczenie materiatu lub jest popekana, zaprzestar

jej stosowania i niezwtocznie wymier na nowq.

Ztacze do podtaczenia tlenu/pomiaréw cisnienia

Jezeli konieczne jest prowadzenie odczytow cisnienia i/lub suplementacja tlenowa, oferowane
jest ztacze do podtaczenia tlenu/pomiaréw cisnienia (REF 900HC452).
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Dane techniczne

PRZEPLYW WYDECHOWY

Maska F&P Pilairo Q Nasal Pillows posiada unikalny system dyfuzora, ktérego celem jest
rozpraszanie powietrza wydostajacego sie z maski. Powoduje to zmniejszenie przewiewu.
Dyfuzor nie zmniejsza znaczaco ilosci powietrza wydostajacego sie spod maski, w zwiazku
Z czym mozna j stosowac zardwno z, jak i bez systemu dyfuzora (Hil).

Cisnienie (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Przeptyw z systemem dyfuzora

(Hil) (L/min) 18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53
Przeptyw bez systemu dyfuzora
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
Przepltyw wydechowy F&P Pilairo Q
60

w
=3

— — — bez systemu dyfuzora
40

z systemem dyfuzora
(Hil)

Przeptyw wydechowy (L/min)

Cignienie (cmH,0)

OPOR PRZEPLYWU
Spadek cinienia w masce z systemem dyfuzora (H i l) przy 50 L/min: 1,17 £ 0,1 cmH,0
Spadek ci$nienia w masce z systemem dyfuzora (H i 1) przy 100 L/min: 5,26 + 0,1 cmH,0

Spadek ci$nienia w masce bez systemu dyfuzora przy 50 L/min: 1,10 + 0,1 cmH,0
Spadek cignienia w masce bez systemu dyfuzora przy 100 L/min: 4,97 + 0,1 cmH,0

PRZESTRZEN MARTWA MASKI
34 cc

DZWIEKI
Poziom dzwieku dla maski wynosi 31,6 dBA, przy niepewnosci 2,5 dBA.
Poziom cisnienia akustycznego dla maski wynosi 23,6 dBA, przy niepewnosci 2,5 dBA.

Reprocesing maski przy wielu pacjentach

Twoja maska F&P Pilairo Q Nasal Pillows jest dostarczana w stanie gotowym do uzycia

u pacjenta. Aby uzy¢ ja u wielu pacjentéw, prosimy postepowac wedtug ponizszych instrukcji
lub zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi na nastepujacej stronie internetowej:
www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

W przypadku braku dostepu do Internetu, prosimy o kontakt z przedstawicielem
Fisher & Paykel Healthcare.

PARAMETRY DEZYNFEKCJI TERMICZNEJ/CHEMICZNEJ) O WYSOKIM POZIOMIE
SKUTECZNOSCI

o ) oy L

Niewtasciwe oczyszczenie ia moze byc p nosci jego
Wszystkie pozostate | Pasteryzacja: 10 minut w 80 °C (176 °F)
czesci
J KL Upierz recznie uprzaz w cieptej wodzie z mydtem.
Pozostaw do wyschniecia w miejscu nienarazonym na
bezposrednie $wiatto stoneczne.
H Element jednorazowy, wymien pomiedzy pacjentami.

*  Walidowano wytrzymato$¢ maski F&P Pilairo Q Nasal Pillows na 20 cykli o powyzszych

parametrach.

W razie uszkodzenia maski nie wolno jej stosowac.

Zrzeczenie odpowiedzialnosci: Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za okreslenie wptywu

jakichkolwiek odchylen od zalecanych metod reprocesingu.

* W celu uzyskania dalszych informacji, prosimy o kontakt z lokalng instytucja swiadczaca
opieke domowa.

Maska F&P Pilairo Q Nasal Pillows i jej akcesoria nie ierajq Inej gumy I ).
Wiele os6b odczuwa podczas terapii CPAP lub Bi-Level suchos¢ w nosie i w gardle.
Nawilzanie z ogrzewaniem gazéw moze znaczqco ostabic te objawy.

TURKGE

F&P Pilairo™ Q Yastikli Nazal
Maske
Hasta Kullanim Talimatlari

F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maske, bir doktor tarafindan CPAP veya Bi-Level Ventilatér
tedavisinin gerektigi teshis edilen bireylerde kullanim igin tasarlanmistir. F&P Pilairo Q Yastikh
Nazal Maske evde tek yetiskin hasta kullanimi igin ve hastanede veya hasta kullanimlari
arasinda cihaz dezenfeksiyonunun uygun sekilde yapilabildigi diger klinik ortamlarda birden
fazla yetiskin hasta kullanimi igin tasarlanmugtir.

Uyarllar
Sadece Pilairo Q Difiizér yedek parcalarini kullanin.

« Diftiz6r Sisteminde (H ve 1) sadece bir kumas Diftizor (H) kullanildigindan emin olun.

* Bumaske sadece doktorunuz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP
veya Bi-Level ekipmanlariyla kullaniimalidir. CPAP veya Bi-Level cihazi acik ve dogru
sekilde calisir durumda degilse maske kullanilmamalidir. Maske ile baglantili hava
delikleri asla tikanmamalidir.

« Uyarinin Agiklamasi: CPAP ve Bi-Level cihazlar, maskeden disari stirekli hava akisi
saglayan hava deliklerine sahip 6zel maskeler ile kullaniimak tzere tasarlanmigtir. CPAP
veya Bi-Level cihazi agik ve dogru sekilde ¢alisir durumdayken, CPAP veya Bi-Level
cihazindan gelen yeni hava, disari solunan havay! maskenin hava deliklerinden disari
atar. Ancak CPAP veya Bi-Level cihazi calismiyorsa, maskeden yeterli temiz hava
saglanmayacad igin disari solunan hava geri solunabilir. Disari solunan havanin birkag
dakikadan uzun bir siire geri solunmasi, bazi durumlarda nefessiz kalmaya neden olabilir.

« Dustik CPAP veya Bi-Level basinglarinda, hava deliklerinden gegen akis, disar
solunan tiim gazi hortumdan temizlemekte yetersiz kalabilir. Bir miktar geri soluma
gerceklesebilir.

* Hava deliklerini tikamayin. Kullanmadan 6nce, daima gazin hava deliklerinden disari
aktigindan emin olun.

* Kusma veya bulanti hissi varsa maskeyi kullanmayin.

* Rahatsizlik veya irritasyon olusursa kullanima son verin ve saglik uzmaniniza danisin.

* Maskenin herhangi bir parcasina karsi alerjik reaksiyon gelismesi halinde maskenin
kullanimina son verin. Béyle bir durumda doktorunuza danisin.

« inmeli Hastalarda Kullanim: Bir calismada, CPAP tedavisinin inmeli hastalarda diisiik
uyum gosterdigi gorilmustir. Hastanin CPAP tedavisine uygun olup olmadiginin dikkatli
degerlendirilmesi gerekir.

* CPAP veya Bi-Level cihazi ile oksijen kullaniliyorsa, CPAP veya Bi-Level cihazi kapaliyken
oksijen akisi da kapatiimalidir. CPAP veya Bi-Level cihazinin gévdesinde biriken oksijen,
yangin riski olusturacaktir.

« Atesleme kaynaklarini (6rn. yanan sigara), bu maskeyle oksijen kullanan kisilerden uzak
tutun.

DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

* Maskeyi yalnizca bu kitapgikta belirtilen kullanim amacina uygun olarak kullanin.

* ABD Federal Yasalari uyarinca, bu cihazin satisi yalnizca bir doktor tarafindan veya bir
doktorun talimatiyla yapilabilir.

Garanti Belgesi

Fisher & Paykel Healthcare kullanim talimatlarina uygun bir sekilde kullanildiginda (képtik ve
malzeme difiizorleri hari¢) maskenin iscilik ve malzeme kusurlarindan muaf olacagini ve

son kullanici tarafindan satin alindigi tarihten itibaren 90 glnliik stire icinde

Fisher & Paykel Healthcare'in resmi olarak yayinladigi trtin spesifikasyonlarina uygun
calisacagini garanti eder. Bu garanti asagidaki adreste belirtilen sinirlandirmalara ve
istisnalara tabidir:

www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

iMHA

Cihaz tehlikeli maddeler icermez ve genel atiklarla atilabilir.

@ Maskenin Parcalari

A. Silikon Conta F. Erkek Halka K. Baslik Kancalan

B. Maske Cercevesi G. Disi Halka L. Ayarlanabilir Baslik
C. Dirsek H. Diftizér M. Baslik Klipsleri

D. Sabitleyiciler 1. Diftizor Kapagi N. Toka

E. FleksiTip J. Akilli Esneme Ozellikli Bashk

NOT: Dirsek (C) Cerceveye (B) kalici olarak takilir. Cikarilabilir degildir.

P Akilli Esneme Ozellikli Baslik (J) ile Maskenin

akilmasi

Maskenizi kullanmadan 6nce tiim ambalaj malzemelerini ¢ikarin.

1. Silikon Contayi (A) burnunuzdan uzakta tutun, parmaklarinizla Silikon Contanin (A)
yumusak yan kanatlarini agin ve cihazin iki girisini burun deliklerinize yerlestirin.

2. Bir elinizle Maske Cercevesini (B) ve Dirsek (C) alanini tutun ve diger elinizle Akilli Esneme
Ozellikli Baghgi (J) esneterek baginizin iizerinden gegirin.

3. Silikon Conta (A) tizerinde bulunan iki giris burnunuza saglam bir sekilde yerlesmelidir.

TAKMAYA YONELIK iPUCU

Maske takildiktan sonra sizinti varsa Silikon Contayi (A) Baslik (J) takil durumdayken
yiiziinlizden uzaklastirin. By, Silikon Contanin (A) havayla sismesine olanak tanir. Maskeyi,
Silikon Conta (A) tizerindeki iki girisin saglam bir sekilde burnunuza yerlesmesini saglayarak
tekrar takin.

UYARI
Maskeyi ylziinlize saglam bir sekilde yerlestirmeden serbest birakmayin.

@ Ayarlanabilir Baslik (L) ile Maskenin Takilmasi

Maskenizi kullanmadan 6nce tiim ambalaj malzemelerini ¢ikarin.

1. Silikon Contayi (A) burnunuzdan uzakta tutun, parmaklarinizla Silikon Contanin (A)
yumusak yan kanatlarini agin ve cihazin iki girisini burun deliklerinize yerlestirin.

2. Bir elinizle Maske Cercevesini (B) tutun ve Ayarlanabilir Bashg (L) alt kayisi baginizin
tizerinden sabitlenene kadar asagi dogru ¢ekerek konumlandirin. Tokanin (N) st kisimda
konumlandirildigindan emin olun.

3. Alin kayislan direkt olarak her bir kulagin Gstiine gelecek sekilde alin kayisini ayarlayin.
Sonra, baslik her bir kulagin tam Ustlinde oturacak sekilde yan kayislar ayarlayin.

TAKMAYA YONELIK iPUCU

F&P Pilairo Q, maske ¢ok siki takili olmadiginda en iyi sekilde calisir. Silikon Conta (A) rahat bir
yalitim saglamak icin CPAP ile siser.

Maskenin Montaji/Demontaji

NOT: Silikon Contayi (A) kullanirken nazik davranin.

1. Silikon Contanin (A) Ust kenarini Maske Cergevesinde (B) bulunan kanalin Gizerine
yerlestirin. Anahtari kanalda bulunan yuvaya yerlestirmeye dikkat edin.

2. Silikon Contanin (A) alt kenarini Maske Cercevesinde (B) bulunan kanalin alt kenarinin
tizerine gekin. Kenarin etrafinda bosluk bulunmadigindan emin olun.

X Akilli Esneme Ozellikli Baghk (J): Ayarlanabilir Baslik (L):
Baslik Klipslerini (M) Maske Dayanaginin Baslik Kancalarini (K) kullanarak Ayarlanabilir
uglarinda yer alan ¢ubuklarin her birine Basligi (L) Maske Cercevesinin (B) uglarinda
baglayin. yer alan gubuklarin her birine baglayin.
Tokanin (N) tst kisimda
konumlandinildigindan emin olun.

w

N

. Monte edilen maskeyi CPAP hortumuna takin. Demonte ederken, Disi Halkanin (G) CPAP
hortumundan ¢ikarildigindan emin olun.

. Difiizor Sistemi monte etmek igin Difiizéri (H) Difiizér Kapagina (1) yerlestirin, ardindan
Dirseg@e (C) baglayin.

Ayarlanabilir Bashigin (L) Montaji/Demontaji
Ayarlanabilir Bashg (L) etiket ytizii yukarida olacak sekilde bir zemine serin.

1. Ayarlanabilir Bashgin (L) Alin Kayislarini Tokanin (N) icinden gecirip baglayin.

2. Ayarlanabilir Bashgin (L) yan kayislarini kendi Usttine katlayin.

3. Ayarlanabilir Baghgin (L) yan kayislarini Baslik Kancalarinin (K) icinden gecirip baglayin.

5

Callstlrma Talimatlan
Maskenin galisma basing araligi 4 ila 25cm H,0'dur.
* Maskenin calisma sicakhgr araligi 5 ila 40 °C' dlr (40ila 104 °F).
* Maskenin her kullanimindan énce:
i. Hasar olup olmadigini kontrol edin. Gozle gériiliir herhangi bir bozulma (catlama,
yirtilma vs.) varsa maskeyi kullanmayin ve yedek parga arayin.
Dirsek (C) tizerindeki hava deliklerini kontrol edin. Delikler tikaliysa maskeyi
kullanmayin.
. Maskedeki hava yolunun temiz oldugundan emin olun.

NOT: Yukaridaki ¢calisma talimatle ygul kenin perfa ve
giivenligini tehlikeye sokabilir.

Temizlik I¢in Demontaj

1. Baslik Klipslerini (M) VEYA Baslik Kancalarini (K) Maske Cercevesinden (B) gikarin.
2. Silikon Contayi (A) Maske Cercevesinden (B) cikarin.

3. Disi Halkayi (G) Erkek Halkadan (F) gikarin.

Maskenizin Evde Temizlenmesi

Her kullanimdan sonra:

1. Baslik Tertibati (J ve/veya L) hari¢ maskenizi ilik suda ¢6zinmus sabun ile yikayin.

10 dakikadan daha uzun sure suyun iginde birakmayin.

2. Tum sabun kalintilarinin giderildiginden emin olana kadar icme suyu ile iyice durulayin.

3. Tekrar monte etmeden 6nce tiim pargalari dogrudan giines 1sigina maruz kalmayacak
sekilde kurumaya birakin.

4. Difuizor (H) yikanmamali veya durulanmamalidir. Diftizér (H) glirtlti yapiyorsa veya
bozulduysa sadece yenisiyle degistirilmelidir. iki veya ti¢ ay kullanilabilmelidir. Dagiticida
kugtik noktalar belirebilir - bunlar performansi etkilemez. F&P Pilairo Q Yastikl Nazal
Maske, Diflizor Sistemi (H ve I) ile birlikte veya olmadan kullanilabilir.

Not: Difiizor Sistemi (H ve 1) olmadan kullanilirsa, daha fazla ses ¢ikabilir. Liitfen ayrintili
bilgi icin Ses bolimiine bakin.

7 gunliik kullanimdan sonra:
1. Baslik Tertibatini (J ve/veya L) ilik suda ¢6ziinmiis sabun ile elde yikayin. 10 dakikadan
daha uzun siire suyun iginde birakmayin.
2. Tum sabun kalintilarinin giderildiginden emin olana kadar icme suyu ile iyice durulayin.
3. Tekrar monte etmeden 6nce tiim parcalari dogrudan giines i1sigina maruz kalmayacak
sekilde kurumaya birakin.

DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

« Dirsegi (C) Maske Cergevesinden (B) gikarmayin. Cikarilabilir degildir.

* FleksiTupu (E) Dirsekten (C) veya Erkek Halkadan (F) gikarmayin. Cikarilabilir degildir.

* Maskeyi alkol, antibakteriyel maddeler, antiseptik maddeler, camasir suyu, klor veya
nemlendirici iceren Griinler ile ylkamayin.

* Maskeyi 10 dakikadan daha uzun siire suyun icinde birakmayin.

* Maskeyi bulagik makinesinde temizlemeyin.

* Maskeyi dogrudan giines isiginda birakmayin.

Yukaridaki eylemle kenin b I veya zarar gérmesine neden olabilir ve
kullanim 6mriinii kisaltabilir. F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maskeniz zayiflar veya catlarsa,
kullanimi durdurun ve derhal yenisiyle degistirin.

Oksijen/Basing Portu Konektorii

Basing dlclimleri ve/veya ek oksijen gerekirse, bir Oksijen/Basing Portu Konektorii
kullanilabilir (REF 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Teknik Ozellikler

BOSALTMA AKISI

F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maske, maskeden ¢ikarilan havayr dagitmak icin tasarlanmig
benzersiz bir Diftizér Sisteme sahiptir. Bu, hava akimini azaltir. Diftizor hava akigi miktarini
6nemli Slgtide degistirmez, bu nedenle maske Diflizor Sistemle (H ve 1) veya onsuz
kullanilabilir.

Basing (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Diflizor Sistemi

(Hvel) ile akis (L/dk) 18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

EANHNIKA

F&P Pilairo™ Q Pwikni paoka pe
Ha&lapakia
0dnyiec xpriong acbevn

H pwikr pdoka F&P Pilairo Q pe pagi\apdkia mpoopiletal yia xprion amod GTopa yia T omoia £xel
Siayvwadei amd ylatpo 6Tt xpetalovtat aywyr ouvexoug BeTiknig migong agpaywywv (CPAP) pe
avanveuothpa SUo emmédwv mieong. H pivikn pdoka F&P Pilairo Q pe paghapdkia mpoopiletat yia
OIKIaKI XPrion amo évav Hovo evijhiko acBevr Kat yla xprion amd moAoug evijhikoug aoBeveic oe
VOGOKOMEIAKO 1} GO KAVIKO TTEpIBANNOV OTTou pMopE( va Yivel owoTr| amoAUpaven TG CUCKEUNG IV
amd T Xprion amo Tov EMOpEVO aoBevn.

npozlaonomaelc
Xpnalponotsns povo avtaMakTikd Siaxutn Pilairo Q.

*  BeBawbeite oT1 pdvo évag upaopdnivog Slaxutng (H) xpnotpomoleital ato ouotnpa Siaxun (H kat
).

* AUt N HAOKA TIPETIEL VOl XPNGIHOTIOEITAL LOVO HE EYKEKOILEVO e€omhiopo CPAP 1y S0 emmédwy
TiiEoNC Mo CUVIOTATAN Aam6 TO VIATPS 1 TOV avamveuoTIkG Bepameut oa. H udoka npénet va
xpnclponmsn’al uovo QV 1] OUOKEUT) OUVEXOUG BETIKNG mscr]c uspuywvu)v (CPAP) ) 800 emmédwv
nigang (B Level) éxel evepyomoinBei kat Aerroupyei owoTd. Ot OTTEG agPIOHOU TIOU UTIAPXOLV TN
pdoka Sev mpémel va ppalovtal moTé.

* E€qynon mpoadomoinong: Ot cuokeuég CPAP kat So emmédwv migang mpoopilovtal yia xprion
HE EIGIKEG HATKEG TTOU €XOUV OTIEC AEPICHOU, YIA VA EMTPEMOUY Tr OUVEXT) EKPON) aépa amd T
pdoka. Otav n cuokeur) CPAP 1y S0o emmédwv mieang evepyomolnBei Kai Aettoupyei owoTd,
ppéokog aépag amd T cuokeur) CPAP 1y 800 emmédwv NG OTIPWXVEL TOV EKTIVEOHEVO aéPQ
HEOW TWV 0TIV AEPIOUOU TNG HAokag. Q0T600, 6tav n cuckeur) CPAP 1 Suo emmédwv migong dev
Aertoupyei, Sev MapExeTal EMAPKIG PPEOKOC AEPAG PEOW TNG HATKAC KAl O EKTVEOHEVOG aépag
EVOEXETOI VA EMOVEIOTIVEETA. H EMTAVEIOTIVOT| EKTTVEOHEVOU GEPQ YIO TIEPICOOTEPO QMO HEPIKA AEmTA
UMOpE( O OPICHEVES TIEPITTWOELG VOl 08NYrOEL O€ aopuéia.

*  Xe xapnhég méoeig CPAP 1y U0 emméSwv TN, N PON HEOW TWV OTIWV AEPICUOU EVOEXETAL VOl
ival avemapkriq yia va eENeuBepwael ONa Ta eKvedpeva aépta amd To cwArva. Evbéxetat va
TIPOKUYEL EMAVEIOTIVOT.

*  Mnv @palete Tig omég agpiopov. Mptv Tn xprion, va PeRaiwvete mava 6Ti Ta aépla e§épyovtal amod

TIG OTEG AEPIOHOU.

Mn XPNOIMOTOIEITE TN MAOKA AV KAVETE EUETO 1) ALOBAVEDTE VauTia.

AlakOYTE T Xprion av mpokUpel Suopopia fy epeBIopOG Kat GupPBOUNeUBEiTe Tov TApOyKo

UTINPECIWV VYEIAG.

*  AlakOYTE T Xprion TG pdokag av umdp&el aepyikri avtidpaon oe omolodrimote e€apTnpa g
Hdokag. Av cuppei kAT TETolo, cupBoUNEUBEiTE To yIaTpd oag.

*  Xprion o aoBeVEG TTOU €XOUV UTIOOTE! EYKEPONIKO: GUUPWVA HE LI HENETN, a0BEVEIC ToU éxouv
UTTOOTE( EYKEPANIKO Sev OUPHOPPWVOVTAl owoTd pe Bepareia CPAP. H ikavotnta Twv aoBeviv yia
M Bepameiag CPAP mpémel va afloAoyeiTal TPOOEKTIKA.

*  Av xpnotpomoteital o§uyovo pe ouokeur) CPAP iy SUo emmédwv mieang, n porj ofuydvou mpémel va
Slakometat dtav n cuokeuri CPAP 1j Suo emméSwv mieang Sev eivat oe Aertroupyia. Ouyodvo mou
OUOOWPEVETAI OTO TIEPIPANpa TG cuokeurig CPAP 1 Suo emmédwv mieang dnpioupyei kivéuvo
TIUPKAYIAG.

*  AlatnproTe TIG TiNyEC avapAedng (m.x. Totydpa) pakpid amd omolovSToTe Xpnotpomolei 0uydvo pe
auTv T paoka.

IYITAZEIZ NPOXOXHE

*  XPNOIMOTIOIEITE TN PAOKA HOVO Yia TNV IPOOPIOUEVN XPHON CUMPWVA HE TIG 0SnYiES oTo Mapov
BiBMapaxL.

* O opoomovdiakog vopog Twv HIMA emTpémel TV TWANGN AUTHG TNG CUCKEUNG MOVO amo ylatpd 1
He evToN ylatpov.

ARAwaon eyyinong

H Fisher & Paykel Healthcare eyyudrat 6Tt n péoka (eKtd¢ Tou appwSoUG UNKOU Kat Twv UNKWY

Sidxuong), OTav xpnolpoTolETal cOMPWVa He TIC 0dnyieg Xpriong, Sev Ba mapouataoe! EAaTtpaTa oty

KATAOKEUN Kat 0Tal UNIKA Kat Ba amodidel cOpgwva pe TIg emoruwe SnuooieuBeioeg amd v Fisher &

Paykel Healthcare mpodiaypagég Tou mpoidvTog yia pia mepiodo 90 nuePwV amd TV NUEPOUNVIa ayopdg

and Tov TENkO XprioTn. H eyyunon autr) UMOKeITal G TEPIOPIOHOUG Kall EEAIPETEIS TIOL TIEPLypAPOVTAL

AEmTopEPWC 0TO

www.fphcare.com/osa/mask-solution/mask-warranty.html

AMOPPIYH

H ouokeur| autr Sev mepIéxel eMKiVOUVEC OUTIEG Kat pmopei va amoppipBei padi pe Ta yevika

amoppippata.

@ E¢apripata paokag

A. Zteyavoroinon F. Apoeviko otpogeio K. Tavtlot e€apTriHaTog KEPANg
OINKOVNG

B. MAaicto paokag G. On)uko otpopeio L. PuBuopevo e€aptnua Kepahrg

C. TwviakdcowArvag  H. Alax0tng M. K\ e€aptripatog KeQahnig

D. Ztabepormointég I.  Kdhuvppa duaxutn N. Népmn

E. EUkapmtog owArfvag J. E€dptnua kepalig

Stretchwise

SHMEIQZH: O ywviakog owhrjvag (C) ivar povipa ouvdedepévog ato mhaioto (B). Aev mpoBAémetat va
agaipeitat.

H? Mpocappoyn TG HAoKag oag e To eEApTNHa KEQAMG Stretchwise

APaipEaTe OAa T UNIKA GUCKEVAGIAC TTPIV XPNOIHOTOIACETE Tr HAOKA 0OC.

1. Kpatjote T oteyavornoinon othikévng (A) pokpid amoé Tn putn oag, XpnotHonolfote Ta SaxTuld
00G Y10 v AVOIEETE MPOOEKTIKA TA MOAAKA TTAEUPIKA TTTEPUYIA TG OTEYaVOTIOiNGNG GINKGVNG (A)
Kal, TN OUVEXELD, KaTeuBUVETE Ta U0 avoiypata péoa ata poubouvia 6ag.

2. Kpatiote To miaioto ¢ paokag (B) kat v meptoxr Tou ywviakot owArjva (C) pe To éva xépt Kat
TEVTWOTE To €€ApTNUA KePaA¢ Stretchwise (J) mavw amoé To KEPAN 0aG He TO ANNO XEpL.

3. Ta 800 avoiypata T oteyavomoinong otikévng (A) mpémet va epappdoouy pe acpdeta péca otn
potn oag.

XYMBOYAH MPOZAPMOIHZ

Edv undpyouv SIappoEG META TNV IPOCAPHOYI TNG HACKAC, TPAPRETE TN oTeyavomoinon GINKOVNG

(A) pakp1a amé To mEPACWS 6ag, aPrvoVTag To §dpTnpa kepahic (J) otn Béon Tou. Me autdv Tov

TpoTO, N oTeyavoroinon oikovng (A) Ba StoykwOei pe aépa. TomoBetrioTe T paoka Eavd o Béon

NG €101 WOTE Ta SUO AVoiypaTa TG oTeyavomoinang GINKOVNG (A) va EQapHOcOLY e ao@Alela péoa

07TN pUTN 00C.

MPOEIAOMOIHEZH
Mnv a@rVveTe T pHAoKa éwg 6Tou TomoBeTnOei e aoPANE 0TO TTPOCWTTO 0ag.

Eq Mpocappoyn TG packag gag pe To pud{opevo e€apTNHaA KEQANG

AgatpéaTe OAa Ta UNIKA GUOKEUAGTAG TPV XPNOILOTOIAOETE Tr MAOKA 00,

1. Kpatjote T oteyavornoinon othikévng (A) pakpid amé tn putn oag, XpnotonoloTe Ta SaxTuAd
00 Y10 v AVOIEETE TTPOOEKTIKA TA MOAAKA TTAEUPIKA TTTEPUYIA TN OTEYavOTIOiNong GAikovng (A)
Kal, 0N OUVEXELQ, KaTeuBUVETE Ta U0 avoiypata péoa oTa poubouvia oag.

2. Kpatrjote o mhaioto ¢ pdokag (B) pe To éva xépt Kai TomobeTroTe To pubulopevo e€aptnpa
KePaAN (L) TPABWVTAC TOV KATW MAVTA TTIPOG T KATW TIAVW OO TO KEPAAL LEXPL VOl AOPONITEL.
BeBatwBeite 6t n mopmn (N) Ppioketal 010 EMavw péPOG.

3. TIPoCapHOGTE TOV IMAVTA KOPUPHC KEPOATG ETOL WOTE Ol IHAVTEG KOPUPNG KEPaATG va Bpiokovtat
AKPIBWE TAVW a6 KABE auTi. £Tr CUVEXELD TTIPOCAPHOOTE TOUG TAEUPIKOUG IHAVTEG £TOL WOTE TO
£€apTNHa KEPANTG va eQapuolel akpIBWE mavw amd kABe auTi.

ZYMBOYAH MPOZAPMOIHX

H paoka oag F&P Pilairo Q Aertoupyei kaAUtepa 6tav Sev eivai Sepévn umepPoNKd oQIXTA.
H oteyavomoinon athikévng (A) pouckwvel pe v CPAP mapéxovTag Qvetn oTeyavomoinon.

Zuvupuo}\oyncn/unoouvappo)\oyncn ™m¢ uaaxuc

ZHMEIDZ {eote ™ OTEY non ¢ ue mpoaoyij (A).

1. Elodyete T0 eMavw dkpo Tng aTeyavomoinong oIAkovng (A) oTo emavw péPOg Tou kavahiol 0To
m\aioto ¢ pdokag (B). povtiote va gl0dyeTe T0 KAEWST 0T OXIOr TOU Kavaiov.

2. TpaPn&te 1o KaTw AKPO TNG aTEYavOmoinang GINKOVNG (A) IGvw armé To AKPo TG KATw MAEUPAg
Tou kavaiol aTo TAaioto TG paokag (B). BeBaiwBeite 6Tt Sev umdpyouv Keva yopw amd 1o akpo.

[N

PuBpilopevo e€aptnpa kepahig (L):
Suvdéote To pubuIOpEvo eEapTnUa KePaNiG (L)
XPNOILOTOLDVTAG TOUG YAVT{oUG ToU £apTrHATOG
Keparg (K) ota avtiotoiya onpeia otepéwang
Tiou BpiokovTal aTa AKPa Tou MAAISIOU TG
pdokag (B). BeBawOeite oti n mépmn (N)
BpiokeTal 0To EMGvw PéPOG.

3 E&aptnpa kepali Stretchwise (J):
STEPEWOTE Ta KNIT TOU £€APTHHATOG
Ke@alrig (M) ota avtioTolya onpeia
OTEPEWONG TTIOU PBPICKOVTAL 0TA AKPA TG
Bdong Tng pdokag.

IS

. ZuvbéoTe Tn ouvappoloynpévn paoka oto cwArva CPAP. Katd Ty amocuvappoAdynon,
BeBaiwbeite 6T éxete agaipéoel To BnAukd oTpogeio (G) amd To owhrva CPAP.

5. Ta va ouvappohoynoeTe To oUoTnua Staxutn, TomoBeToTe To Staxutn (H) oto Kahuppa Sagutn

(1), kat 0N ouvéxela ouVEETTE 0TO YwVIaKO owArva (C).

? Zuvappo)\oyncn/unoouvappohoyncn Tou puB{opEvoy

£gapTiparog ke@ahng (L)

Am\woTe To puBpopevo e&dptnua Kepalrg (L) o pia emimedn em@avela, e TV ETIKETA TIPOG

Ta ENAVW.

1. NepdoTe Toug IMAVTEG KopuPrig Tou puBIlOpEvoL e§apTrpaTog KePaNrc (L) péoa amd v mopmn
(N).

2. Am\OTE Toug MAEVPIKOUG IMAVTEG TOu puBpIOpEVOL E§apTHHATOG KEQAAG (L) YUpw amd Toug
{S10u¢ TOUG INAVTEG.

3. Nepaote ToUG MAEUPIKOUG IHAVTEC Tou puBI{dpevou eEapThpatog kepar (L) péoa amé Toug
yavt{oug tou e€aptripatog ke@ahrg (K).

Oénvlsq Aertovpyiag
H khipaka méoewv Aerroupyiag e pdokag ivat amd 4 £wg 25 cmH,0.
* H khipaka Beppokpactwv Aermoupyiag Tng paokag eivat 5 éwg 40 °C (40 £w¢ 104 °F).
+ Kdbe popd, mpwv T xprion TG pokag:
i. EmBewpeite Ty yia PAaPec. Av umapyet omoladrmote opathi pBopd (pAyiopa, OXIOUES, K.TA.),
UNV TNV XPNOIUOTIOLE(TE Kat avalnTHOTE €va 1} TEPIGOOTEPA AVTAMAKTIKA.
ii. EmBewpeite Tiq oméq e§aywyric oo ywviaké owhijva (C). Mnv xpnotpomoteite Tn pudoka av ivat

PPOYUEVEC.
ii. BEBulwvsms o1t n Siodog aépa péow TG udokag ivat s)\aueapn
SHMEIQXH: MapdA&pn va akolouBeite Tig 08nyieg A pyiag pw vOéxeTal va emmp
IPVITIKG TNV 1 Kat ac@dAeia TG pAoKag.

Anoauvuppo}\éynan yta kabapiopo

1. ATayKIoTpwoTe Ta KAIT Tou e€apTripatog Kepohric (M) H Toug yavt{oug Tou e€apTripatog KEQOrg
(K) amé to mhaioto g paokag (B).

2. Agaipéote T oteyavoroinon aihikovng (A) amd to maioto TG uaokag (B).

3. AgaipéoTe 1o BnAuko otpogeio (G) amd To apoevikd otpogeio (F).

KaBapiopog e paokag ato omitt

"Yotepa ano kdbe yprion:

1. MAévete T paoka, €KTOG amod To e€aptnua Ke@ahig (J fi/kat L) pe camoivt Stohupévo oe y\apd
VEPO. M LOUOKEVETE yia TTepIoo6TePO amd 10 Aemtd.

2. Esn)\évgrs Teheiwg pe kaBapd vepd, Slao@ahi{ovtag 6Tt OAA Ta UTONEIUUATA GATTOUVIOU £XOUV
apaipeBel.

3. A@rivete OAa Ta EEAPTHMATA VA OTEYVWOOUV HAKPLA AT GUEGO NMAKO QWG TTIpIV Tal
£MAVOOUVAPHONOYNOETE.

4. 0 diaxung (H) Sev mpémet va miévetal i va Eemhévetal. A QvTIKATOOTHOTE TOV JE £va VEO
Siaxun (H) eav kaver Bopupo 1 éxel pBapei. Oa mpémel va éxet Sidpketa {wrig U0 £wg TPEIG HrVEC.
EvdéxeTal va eppavioTodV HKpd oTiypaTa emdvw oTo SlaxiTn - autd Sev emnpedlouv Ty anddoor
Tou. H pwikn pdoka F&P Pilairo Q pe pagihapdkia pmopei va xpnotponoindei pe i xwpic To olotua
Stayutn (H ke l).

ZInpeiwon: Edv xpnotpomoleitat xwpic To cvotnpa Staxutn (H Kat 1), 0 66puog pmopei va
eival peyahutepod. MapakahoUpe SBAOTE TNV EVOTNTA OXETIKA KE TOV FXO YIO TIEPIOOTEPES
NemTopépeleC.

Metd and 7 nuépeg xpriong:

1. MAévete oo xépt To e€apTa Kepahiig (J i/kat L) oe oamouvt Stahupévo o YMapd vepo.
Mn HOUOKEUETE yia EPIaOTEPO amd 10 Nemtd.

2. Esn)\évgrs Teheiwg pe kabapd vepd, Stac@ai{ovtag 6Tt GAa Ta UTONEIUUATA GATTOUVIOU £XOUV
agaipeBei.

3. A@rivete 6Aa Ta EEAPTHMATA VA OTEYVWOOUV HAKPIA AT GUEGO NMAKO QWG TTPIV Tal
£MAVOOUVAPHONOYNOETE.

IYITAZEIZ NPOIOXHE

* Mnv agaipeite T0 ywviaké owhijva (C) amd 1o miaioto TG pudokag (B). Aev mpémel va agatpeitat.

*  Mnv agaipeite Tov eukapmto cwArva (E) amd 1o ywviakd owhrva (C) fy 1o apoeviko otpogeio (F).
Agv Tpémel va agalpeital.

*  Mnv KaBapileTe TN pdoKa e TPOIGVTA TTOU TIEPIEXOLV OIVOTIVEUU, XAWPIVN, QvVTIRAKTNPIAKOUG
TIAPAYOVTEG, AEUKAVTIKEC, QVTIONTITIKEG ) EVUSATIKEG OUGIEC.

*  Mn HOUOKEUETE TN pAOKA yia TTEPIocOTEPO amd 10 Aemtd.

* Mnv mAéVeTE TN HAOKA OTO TTALVTHPIO TIATWV.

*  Mnv anoBnKevETe TN PAOKA O AUETO NNIAKS QUG

Diftizor Sistemi Olmadan Akig

(L/dk) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
F&P Pilairo Q Bosaltma Akisi
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AKISA DIRENG

50 L/dk'da Diftiz6r Sistemi (H ve 1) ile maskedeki basing diistisii: 117 + 0,1 cmH,0
100 L/dk'da Difizér Sistemi (H ve 1) ile maskedeki basing diisiisi: 5,26 + 0,1 cmH,0
50 L/dk'da Difiizor Sistemi olmadan maskedeki basing dsiisii: 1,10 + 0,1 cmH,0
100 L/dk'da Difiizér Sistemi olmadan maskedeki basing diististi: 4,97 + 0,1 cmH,0

MASKE BOSLUGU
34 cc

SES

Maskenin Ses Gicu Seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 31,6 dBAdir.
Maskenin Ses Basinci Seviyesi 2,5 dBA belirsizlikle 23,6 dBAdr.

Birden Cok Hastada Kullanim i¢in Cihazin Yeniden
Islemden Gegirilmesi

F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maskeniz hasta kullanimi icin hazir olarak saglanir.

Farkli hastalarda tekrar kullanmak igin lUtfen asagidaki talimatlar uygulayin veya asagidaki
web sitesinde yer alan yonergeleri izleyin:

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

internet erisiminiz yoksa, liitfen Fisher & Paykel Healthcare temsilcinizle iletisime gegin.

YUKSEK SEVIYEDE TERMAL/KIMYASAL DEZENFEKSIYON PARAMETRELERI

Bu cihazin dogru sekilde izl i, yetersiz d feksi| neden olabilir.
Tiim diger parcalar | Pastorizasyon: 80 °C'de (176 °F) 10 dakika
J KL Basligi 1lik suda ¢oziilen sabun ile elde yikayin.

Dogrudan giines 15191 almayan bir yerde kurutun.

H Tek hastada kullanin baska bir hastaya gegerken degistirin.

* F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maske'nin yukaridaki parametrelerle 20 dongtiye dayanikl
oldugu dogrulanmustir.

* Hasar gérmusse kullanmayin.

+  Garanti Reddi: Onerilen yeniden isleme ydntemine uyulmamasindan kaynaklanabilecek
her tlrlti durum kullanicinin kendi sorumlulugundadir.

«  Aynintili bilgi iin yerel Evde Bakim Hizmetleri Tedarikginiz ile irtibata gegin.

F&P Pilairo Q Yastikli Nazal Maske ve aksesuarlari dogal kauguk lateks ile iiretil

Ot mapamd épy 6¢ va @Osif va Aé BAdpn otn pdoka kaiva
HEW ™ 61 (wnc mc Edvn plvum oag yaaxa F&P Pilairo Q pe uaEMapama napovcidoet
& 11 PWYHEC, SIAKGYTE T XPIiON THG KAl AVTIKATAGTHOTE TNV apECWS.

Zuvésopoc Bupidag ofuyovou/misang

Av amarouvTal HETPAGEIS TTiEoNG 1/kat EmMmpocBeTo 0§uydvo, SiatiBetat évag ouvdeopog Bupidag
o&uyovou/mieong (Kwdikog 900HC452).

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Texvikég npo&uvpa(psc

POH EZATQrH

H pvikn pdoka F&P Pilairo Q pe pa&hapdxia Slabétel éva povadiké cvotnua Staxitn mou eivat
OXESIa0MEVO YIa va SIOKEEL TOV OEPX TIOU EKTTVEETAL OO TN MAOKA. AUTO HEWVEL TN Snptoupyia
pevparoc. O diaxutng dev aAAlEl GNUAVTIKA TV TOCOTNTA AEPA TTOU PEEL ATTO T HACKA, GUVETWE
N pdoka pmopei va xpnotpomolnBei pe iy xwpic 1o cuotnua Siagutn (H kat l).

Nigon (cmH,0) 4 5 7 9 M 1315 17 19 21 23 25

Porj pe cvotnpa Staxutn
(H kat 1) (L/min)

18 20 24 28 31 35 38 41 44 47 50 53

Por xwpi¢ cvotnua Staxutn
(L/min) 20 22 26 30 34 37 41 44 47 50 53 56
Pon e§aywyr¢ F&P Pilairo Q

60

50
— — — — Xwpig ouoTNua Saxvtn
<
‘€ 40
a
= 30 —— pe oboTnpa dlaxvtn
g (Hkal)
g2
W
=
& 10

0 T T T T T T T T T T
4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Migon (cmH,0)

ANTIZTAZH £TH POH

Mtwon migong péow e pdokag pe cuotnpa daxvtn (H katl) @ 50 L/min: 1,17 £ 0,1cmH,0
Mrwon migong péow e péokag pe cuotnpa Siaxvtn (H katl) @ 100 L/min: 5,26 £ 0,1 cmH,0
Mrwon migong péow e pdokag xwpic cotnua Siaxut @ 50 L/min: 1,10 + 0,1cmH,0
Mrwon migong uéow g paokag xwpic ootnpa diaxim @ 100 L/min: 4,97 £ 0,1 cmH,0

NEKPOZ XQPOZ MAZIKAZ
34cc

HXO0Z

H otaBun évtaong fxou ¢ paokag eivat 31,6 dBA, pe mepibwpto AaBoug 2,5 dBA.

H otéBun mieong rixou tng pdokag givat 23,6 dBA, pe mepiBwpto AddBoug 2,5 dBA.
Emavenefepyacia yia moAamloug acBeveic

H pwikr oag péoka F&P Pilairo Q pe pagihapdkia mapéxetat érolun yia xprion og acevi. Na va ty
Xpnotponotjoete o€ Sladoxkoug aobeveic, akohouBroTe TIC mapakaTw odnyieg f Tic 0dnyieg otov
aK6AouBo 1oToXWPO:

www.fphcare.com/en/osa/mask-resources.html

Edv Sev éxete mpooPacn oto S1adiKTuO, EMKOIVWVIOTE HE TOV TOTIKO QVTITPOCWITO TNG

Fisher & Paykel Healthcare.

MAPAMETPOI OEPMIKHZ/XHMIKHZ AMOAYMANZHE YWHAOY ENINEAOY

H napdAeupn va kaBapiete 6wOTA aUTH TN GUGKEUR UMOPE( Va £XEl WG AMOTEAEOHA QVEMAPKI)

1dué

H 4

Pek cok kisi CPAP veya Bi-Level tedavilerinin burun ve bogaz kurulug neden
diigiinmektedir.

di bu p lari nemli diciide azaltabilir.

‘OAa ta aMha pépn | Anooteipwon: 10 Aertd otoug 80 °C (176 °F)

JKL MAéVeTE 0TO XEPL TO E€APTNHA KEPANNG HE OamouVI SIOAUHEVO
og YNapo vepo.
AQPROTE VA OTEYVWOEL HAKPLE ATTO APECO NMAKO QWG.

H lMa xprion ano éva pévo acBevr, avTIKATAOTHOTE HETAEY AOOEVWV.

*  H pwikr pdoka F&P Pilairo Q pe pagilapdxia éxel emkopwon avtoxrig o€ 20 KUKAOUG Twv avwTépw
TIOPAPETPWV.

*  Mnv v Xpnotpomoleite av mapatnprioete HopEC.

*  Amomoinon;: Amoteei uBOVN Tou XPrOTN va TPOGSIOoPITE! OTTOIEGSITOTE TAPEKKAITEIG AG T
ouvIoTWHEVN PéBodo emavenetepyaoiag.

*  EMKoVWVEITE PE TOV TOTIIKO GOC TAPOXO UYEIOVOUIKIG (POVTISAG yia pdabeteg MAnpo@opied.

H p:vu(n pdoka F&P Pilairo Q pe paidapdkia kai ta mapeAkopeva Sev sivai uéva pe

(puamo sAaam(o Aarsf

TMoMoi 611 Bzpanceic U¢ BeTikiic migonc agpaywywv/8vo emmédwv
migong {CPAP/B:-LeveI) mpokaAei Enpornra om uum Kaito Aamo
H Bgppaivépsvn Uypavon umopei va pHEdoe GNPAVTIKG QUTd Ta oUpMT@paTa.
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